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坐 に 先 だ っ て 

 

 初 め て の 方 は ど う ぞ 前 に い ら し て 下 さ い 。 出 来 る だ け 空 間 を 取 っ た 方 が 良 い で す よ 。 坐 禅 の 目 的 は 本 当 の

自 分 の 正 体 を 体 得 す る こ と で す 。 こ れ を 見 性 と 言 い ま す 。 

 日 常 誰 も が 経 験 し て い る 避 け 難 い 惑 乱 葛 藤 。 そ れ に よ る 苦 し さ は 、 時 と し て 自 殺 と い う 終 局 を 選 ぶ こ と さ

え 有 る 程 で す 。 つ ま り 生 命 身 体 ま で 捨 て て し ま わ な け れ ば 逃 れ る こ と が 出 来 な い 苦 し み を 生 み 出 す も の は 何

か で す 。 そ れ が 心 で す 。 そ ん な 心 と は 畢 竟 何 者 な の か ？ 何 処 に 潜 ん で い る の か ？ 何 時 出 て 来 る の か ？ 

ど う し て 出 て く る の か ？ 何 処 へ 消 え て い く の か ？ 

 こ う 言 う 切 実 な 疑 問 を 抱 く 者 に と っ て は 、 心 こ そ 決 定 的 な 問 題 で あ り 、 解 決 し な け れ ば な ら な い 課 題 で す 。

心 の 正 体 が は っ き り し さ え す れ ば 、 自 分 自 身 に 迷 わ な く な る の で す 。 こ れ が 見 性 で す 。 性 を 見 る 。 坐 禅 の 性

は 坐 禅 で す 。 坐 禅 の 目 的 は 坐 禅 で す 。 坐 禅 の 結 果 は 坐 禅 で す 。 見 性 は 、 坐 禅 が 坐 禅 で あ る こ と を 、 坐 禅 に よ

っ て 確 か に そ う だ と 知 る こ と で す 。 つ ま り 、 自 分 自 身 に 成 っ て 、 本 当 の 自 分 を 知 る こ と が 見 性 で す 。 「 撥 草

参 玄 は た だ 見 性 を 図 る 」 と あ り ま す 。 坐 禅 修 行 は 本 当 の 性 を 知 る こ と で す 。 

 坐 禅 は 「 只 」 坐 禅 。 こ の ぐ ら い 疑 い え よ う の 無 い 確 か な 世 界 は 無 い で し ょ う 。 呼 吸 は 「 只 」 呼 吸 、 歩 行 は

「 只 」 歩 行 で す 。 目 は 目 を し て い る だ け で 、 何 処 に も 好 き 嫌 い 美 醜 は 無 い 。 執 着 も 前 後 も 何 も 、 迷 い も 悟 り

も な い 。 此 処 が 着 眼 す べ き 急 所 で す 。 目 は 初 め か ら 迷 っ た り 苦 し ん だ り 嘘 が あ っ た り し な い か ら 、 更 に 修 行

し て 救 わ れ る 必 要 が な い の で す 。 目 は 初 め か ら 誰 も が 目 を し て い る だ け で す 。 で す か ら 目 は 修 行 す る 必 要 も

な く 、 修 行 し て 救 わ れ る 必 要 も な い の で す 。 

 と こ ろ が 目 に よ っ て 見 た 物 に 囚 わ れ 、 瞬 間 に 波 紋 を 生 じ て 心 に 悶 着 が 起 こ る 。 よ く 有 る 例 と し て 、 過 去 に

最 悪 の 関 係 が あ っ た 御 仁 に 出 会 っ た と す る 。 瞬 間 に 怒 り が 出 て く る 。 そ れ を そ の ま ま 衝 動 化 さ せ て し ま う と

事 件 に な る 。 そ れ は い け な い と 判 断 を し て 、 心 の 内 で 処 理 を す る 。 そ の 為 に は 意 志 力 が い る 、 知 性 も い る 、

言 い 訳 も い る 、 慰 め も い る 、 励 ま し も い る 。 で も 腹 が 立 つ 、 悔 し い 、 今 に 見 て い ろ と 反 駁 の 機 を 待 っ た り す

る 。 と 言 う 風 な 諸 々 の 感 情 な ど も 随 伴 し て 苦 悶 し 葛 藤 す る 。 事 実 は 単 に 目 に 於 い て 御 仁 を 見 た だ け で す 。 目

に は 何 も 問 題 は な い の に 、 内 に 於 い て 混 乱 を 起 こ す 。 

 苦 し み や 葛 藤 と な る 元 は 、 目 （ 見 聞 覚 知 ） と 心 と の 関 係 に 重 大 な 要 素 が あ る 。 環 境 が も た ら す 刺 激 に 対 し

て 、 受 け 止 め る 内 な る 関 係 が 重 大 問 題 で あ る 。 耳 に 於 い て も 言 葉 に 於 い て も 、 畢 竟 見 聞 覚 知 の 全 て に 於 い て 、

我 々 が 苦 悶 を 引 き 起 こ す 関 係 、 即 ち 心 の 構 造 が 有 る の で す 。 こ れ を 解 決 す れ ば 一 切 の 悶 着 は 昨 夜 の 夢 の 如 く

消 滅 し て 、 大 安 楽 の 境 界 と な る の で す 。 こ れ が 坐 禅 の 目 的 で す 。 

 そ の 危 険 で 怪 し げ な 関 係 、 構 造 は ど の よ う に な っ て い る か で す 。 

 目 の 侭 の 時 、 何 ら の 問 題 は な い 。 見 る ま ま で す 。 聞 く 時 、 聞 く の 侭 で す と 「 只 」 の 音 声 で す 。 執 着 も 迷 い

も 苦 し み も な い 。 こ の 関 係 は 、 眼 耳 鼻 舌 身 意 が 色 声 香 味 触 法 と 作 用 し た だ け で す 。 こ れ は 本 来 の 自 然 な 機 能

で あ っ て 、 善 で も 悪 で も な い 。 一 切 に 拘 わ ら ず 、 そ れ が そ れ を 「 只 」 し て い る だ け で す 。 そ し て そ れ ら は 今 、



瞬 間 の 出 来 事 で 、 何 の 痕 跡 も な く 消 滅 し て 一 切 が 無 い 。 

 つ ま り 本 来 は 何 ら の 関 係 は な い の で す が 、 心 が 起 こ り 、 念 が 立 ち 、 自 己 が 有 る と 、 そ れ ら を 認 め て 情 報 化

し て し ま う の で す 。 情 報 化 し た ら 最 後 、 限 り な く 波 紋 を 呼 び 葛 藤 す る こ と に な る の で す 。 こ の よ う に わ ざ わ

ざ 関 係 を 作 る 所 に 、 迷 い の 根 元 が 発 生 す る メ カ ニ ズ ム で す 。 こ れ を 取 る の が 修 行 な の で す 。 別 に 取 る べ き 物

が あ る の で は な い 、 わ ざ わ ざ 関 係 を 持 と う と す る 心 の 癖 を 陶 冶 す る の で す 。 

 で は 何 故 、 心 が 起 こ り 、 念 が 立 ち 、 自 己 が 生 ず る の か で す 。 是 れ が 無 け れ ば 初 め か ら 何 事 も な い の で す 。

無 駄 な 関 係 を 持 つ も の が な い か ら で す 。 だ と す れ ば こ れ が 重 大 な ポ イ ン ト で す 。 我 々 の 全 身 、 見 聞 覚 知 か ら

眼 耳 鼻 舌 身 意 、 色 声 香 味 触 法 全 て が 、 元 よ り 偽 物 も 過 ち も 迷 い も 無 い 。 と 言 う こ と は 、 救 う 必 要 も 修 行 す る

こ と も 無 用 だ と い う こ と で す 。 だ が 一 瞬 の 刺 激 に 即 関 係 を 持 っ て し ま う 癖 が あ る 限 り 、 永 遠 に 惑 乱 し 続 け 、

天 然 の 有 り の 侭 で さ ら さ ら と は い か な い の で す 。 ど う し て も 癖 を 取 る 為 の 修 行 が 必 要 と な る の で す 。 

 そ の 癖 の 正 体 は 、 「 隔 て 」 で す 。 心 身 が 離 れ ば な れ に な っ て し ま っ た か ら で す 。 勿 論 こ の 身 体 を 離 れ て の

心 は 無 い の で す か ら 、 本 来 は 離 れ る 物 で は な い の で す 。 が 、 言 葉 を 覚 え 、 空 想 力 、 想 像 力 を 逞 し く す る 訓 練

を し て き た 為 に 、 事 実 よ り 観 念 現 象 を 真 実 だ と 思 い 込 み 、 そ れ に 執 着 し て 、 目 前 の 真 実 が 見 え な く な っ た の

で す 。 要 す る に 心 が 外 に 向 か っ て 走 り 出 て し ま い 、 こ こ で 隔 て が 出 来 た の で す 。 即 ち 、 事 実 を 観 念 で 捕 ら え

て 「 分 か っ た つ も り に な っ た 」 こ と で す 。 こ れ が 誤 解 の 始 ま り で す 。 顛 倒 夢 想 と 釈 尊 は 言 わ れ ま し た 。 要 す

る に 心 が 勝 手 に 一 人 歩 き し て 取 り 留 め が 付 か な く な っ た か ら で す 。 こ れ を 元 の 身 心 一 如 に 返 す の が 坐 禅 で す 。 

 そ う す る と 、 手 立 て の 最 初 は 、 走 り 出 よ う と す る 癖 を 治 め る こ と に あ り ま す 。 心 が 直 ぐ に 拡 散 し 雑 念 と 化

し て し ま う 癖 を 取 れ ば 、 本 来 の 身 心 一 如 に 復 帰 す る か ら で す 。 そ の た め に は 飛 び 出 す 隙 を 与 え ぬ 事 で す 。 具

体 的 に ど う す る の か で す 。 特 別 な こ と を す る の で は な く 、 一 つ 事 に 成 り 切 る だ け で す 。 

 結 果 を 必 要 と す る 仕 事 は 、 結 果 が ち ゃ ん と 出 て 始 め て 、 そ の 過 程 の 努 力 が 報 わ れ る の で す か ら 、 情 報 も マ

ニ ュ ア ル も 経 験 も 、 全 て を 駆 使 し な け れ ば な り ま せ ん 。 想 像 を 逞 し く し て 心 静 か な こ と は あ り ま せ ん 。 と に

か く 一 生 懸 命 で す 。 仕 事 に 打 ち 込 ん だ 結 果 、 現 れ た 物 は 仕 事 に 於 い て の 結 果 に 過 ぎ ま せ ん 。 仕 事 の 努 力 は 具

体 的 な 成 果 が 現 れ て も 、 内 に 於 い て 心 の 癖 が 取 れ る と 言 う こ と は な い の で す 。 た だ し 、 一 つ 事 に 成 り 切 る ポ

イ ン ト を 獲 得 し て お れ ば 別 で す よ 。 

 一 つ 事 に 成 り 切 り 徹 す る に は 、 「 身 に 為 す 事 な く 、 心 を 全 く 用 い な い 」 こ と で す 。 と 言 う こ と は 、 静 か な

部 屋 で 、 何 も せ ず 、 「 只 」 端 坐 す る こ と で す 。 一 切 の 目 的 を 持 た ず 、 静 か に 坐 し て 、 「 只 」 空 し く 淡 々 と 在

れ ば よ い の で す 。 何 も 思 わ ず 、 願 わ ず 、 求 め ず が 肝 要 な の で す 。 

 さ れ ど 、 初 め は 頻 り に 拡 散 し 猛 く 妄 想 し て 止 ま る と こ ろ を 知 り ま せ ん 。 こ れ が 隔 た り に よ る 不 安 定 状 況 で

あ り 怖 さ で す 。 こ の 辛 い 状 態 を 一 刻 も 早 く 脱 出 す る 事 が 賢 明 で す 。 そ の た め に 意 を 強 く し て 、 走 り 出 る 癖 と

戦 う の で す 。 即 ち 、 隔 た る の は 瞬 間 の 出 来 事 で す 。 瞬 間 を 守 り 切 れ ば 走 り 出 る 隙 間 は 無 く な る の で す 。 一 つ

事 を 守 り 切 り 、 徹 し 切 る こ と で す 。 何 で も 良 い の で す が 、 一 つ 事 に 心 を 置 い て 、 そ れ を 見 失 わ ぬ よ う 懸 命 に

努 力 す る の で す 。 此 処 で は 一 呼 吸 に 成 り 切 る 。 吐 く 今 に 成 り 切 り 、 吸 う 今 に 成 り 切 る の で す 。 

 こ の 単 純 な こ と を 、 朝 か ら 晩 ま で 、 単 純 に 「 只 」 す る の で す 。 我 を 忘 れ て ひ た す ら 「 只 」 す る の で す 。 一

呼 吸 が き ち っ と 出 来 れ ば 、 次 の 一 呼 吸 も 出 来 る の で す 。 何 処 ま で 行 っ て も 一 呼 吸 し か な い の で す 。 こ れ が 淡 々

と 出 来 れ ば 、 心 は 自 然 に 純 粋 に な り 、 呼 吸 と 自 己 と 一 体 に な り 、 身 と 心 が 親 し く な り 同 化 し て 身 心 一 如 に 戻

る の で す 。 自 然 を 取 り 戻 す に は 、 自 然 そ の 物 に 成 る こ と で す 。 自 然 に は 不 純 物 も 無 く 、 自 己 も 無 い の で す 。



即 ち 、 迷 い も 囚 わ れ も 癖 も 無 い の で す 。 呼 吸 も 自 然 で す 。 偽 物 の 呼 吸 は 全 く 無 い の で す 。 見 聞 覚 知 の 全 て が

本 来 自 然 の 作 用 で 、 迷 い も 苦 し み も な い の で す 。 隔 て が 無 く な れ ば 、 こ の 事 が 全 て 明 瞭 な の で す 。 一 呼 吸 に

徹 し さ え す れ ば い い の で す 。 今 、 「 只 」 吸 い 、 「 只 」 吐 く 。 こ の 事 に 徹 底 専 念 し て く だ さ い 。 で は 、 後 は 努

力 の み で す 。 

 良 い で す ね 。 特 別 な 事 を す る の で は な い ん で す よ 。 猫 で も 犬 で も ネ ズ ミ の 子 供 で も や っ て お る 自 然 の 呼 吸

を ひ た す ら 「 只 」 す る の で す 。 単 純 な 呼 吸 を 単 純 に 「 只 」 す る だ け で す 。 幾 ら 聞 い て も 力 に な る も の で 

は あ り ま せ ん か ら 、 早 速 一 呼 吸 だ け に 徹 し て く だ さ い 

 

 

提 唱 

 

第 六 参 禅 に 知 る べ き 事 

 

「 右 。
さ ん ぜ ん

参 禅
が く ど う

学 道 は 一 生 の 大 事 な り 、
ゆ る が

忽 せ に す べ か ら ず 。
あ  

豈 に
そ つ じ

卒 爾 な ら ん や 。 古 人 、
ひ じ

臂 を
た  

断 ち
ゆ び

指 を
き  

斬 る 、 

し ん だ ん

神 丹 の
し ょ う ち ょ く

勝 躅 な り 。
む か

昔 し
ほ と け

仏 、 家 を
す  

捨 て 国 を
す  

捨 つ 、
ぎ ょ う ど う

行 道 の
ゆ い し ょ う

遺 蹤 な り 今 人 云 く 、
ぎ ょ う

行 じ
や す

易 き の 行 を 行 ず 

べ し と 、
こ  

此 の
こ と ば

言
も っ と

尤 も
ひ  

非 な り 、
は な は

太 だ 仏 道 に
か な

合 わ ず 。 若 し
こ と

事 を
も っ ぱ

専 ら に し て 以 て
ぎ ょ う

行 に
ぎ  

擬 せ ば 、
え ん が

偃 臥
な  

猶 

ほ
も の う

懶 し 。 一 事 に
も の う

懶 け れ ば
ば ん じ

万 事 に
も の う

懶 し 。
や す き

易 を 好 む の 人 は 、
お の ず

自 ず か ら
ど う き

道 器 に
あ ら

非 ざ る こ と を 知 る 。 況 

や
こ ん ぜ

今 世
る ふ

流 布 の 法 は 、 此 れ 乃 ち
し ゃ か

釋 迦
だ い し

大 師 、
む り ょ う

無 量
こ う ら い

劫 来 、
な ん ぎ ょ う

難 行
く ぎ ょ う

苦 行 し て 、 然 し て 後 乃 ち 此 の 法 を 得 た り 。
ほ ん げ ん

本 源 

既 に
し か

爾 り 。
り ゅ う は

流 派
あ  

豈 に
や す

易 か る べ け ん や 。 道 を 好 む の 士 は
い ぎ ょ う

易 行 に 志 す こ と
な か

莫 れ 、 若 し 易 行 を 求 む れ ば 、
さ だ

定 め て 

じ っ ち

実 地 に 達 せ ず 必 ず
ほ う じ ょ

宝 所 に 到 ら ざ る 者 か 。 古 人 、
だ い り き り ょ う

大 力 量 を
ぐ  

具 す る す ら 、 尚 ほ 言 ふ 行 じ 難 し と 。
し  

識 る べ し 仏 

道 の
じ ん だ い

深 大 な る こ と を 。 若 し 仏 道 本 よ り 行 じ 易 き 者 な ら ば 、 古 来 大 力 量 の 士 、 難 行
な ん げ

難 解 と 言 ふ べ か ら ず 。 

こ ん じ ん

今 人 を 以 て 古 人 に 比 す る に 、
き ゅ う ぎ ゅ う

九 牛 の 一
も う

毛 に も 及 ば ず 。 而 る に 此 の
し ょ う こ ん

小 根
は く し き

薄 識 を 以 て 縦 ひ 力 を
は げ

励 ま し て 、 

難 行
の う ぎ ょ う

能 行 に
ぎ  

擬 す る も 、
な  

猶 ほ 古 人 の
い ぎ ょ う

易 行
い げ

易 解 に も 及 ぶ べ か ら ず 。 今 人 の 好 む 所 の 易 行 易 解 の 法 と は 、 其 れ 

是 れ 何 ぞ や 。
す で

已 に 世 法 に 非 ず 、 又 仏 法 に 非 ず 。 未 だ
て ん ま

天 魔
は じ ゅ ん

波 旬 の
ぎ ょ う

行 に も 及 ば ず 。 未 だ
げ ど う

外 道 二
じ ょ う

乗 の 行 に も 

及 ば ず 、
ぼ ん ぷ

凡 夫
め い も う

迷 妄 の 甚 だ し き と 言 ふ べ し 。
た と

縦 ひ
し ゅ つ り

出 離 に
ぎ  

擬 す と
い え ど

雖 も 、
か へ

還 っ て 是 れ
む き ゅ う

無 窮 の
り ん ね

輪 廻 な り 。 其 の
ほ ね

骨 

を 折 り
ず い

髄 を
く だ

砕 く を
み  

観 る に 亦 難 か ら ず や 、
し ん そ う

心 操 を
と と の

調 ふ の 事
も っ と

尤 も 難 し 。
ち ょ う さ い

長 斎
ぼ ん ぎ ょ う

梵 行 も 亦 難 か ら ず や 、 

し ん ぎ ょ う

身 行 を 調 ふ の 事 尤 も 難 し 。 若 し
ふ ん こ つ

粉 骨 貴 ぶ べ く ん ば 、 之 を
し の

忍 ぶ 者 昔 よ り 多 し と 雖 も 、
と く ほ う

得 法 の 者
こ  

惟 れ 少 な し 

。
さ い ぎ ょ う

斎 行 の 者 貴 ぶ べ く ん ば 、
い に し

古 へ よ り 多 し と 雖 も 、
ご ど う

悟 道 の 者
こ  

惟 れ 少 な し 。 是 れ 乃 ち 心 を
と と の

調 ふ る こ と 甚 

だ
か た

難 き が 故 な り 。
そ う め い

聡 明 を
さ き

先 と
せ  

為 ず 、
が く げ

学 解 を 先 と
せ  

為 ず 、
し ん い し き

心 意 識 を 先 と
せ  

為 ず 、
ね ん そ う か ん

念 想 観 を 先 と
せ  

為 ず 、
こ う ら い

向 来
す べ

都 て
こ れ

之 

を 用 い ず し て 、 身 心 を 調 へ て 以 て 仏 道 に 入 る な り 。
し ゃ か

釋 迦
ろ う し

老 師 の
の た ま わ

云 く 、
か ん の ん

観 音
な が れ

流 を
か え

入 し て
し ょ ち

所 知 を
ぼ う

亡 ず 、
そ く

即 

の 意 な り 、
ど う じ ょ う

動 静 の 二
そ う

相 、
り ょ う ね ん

了 然 と し て 生 ぜ ず 、
そ く

即 の
ち ょ う

調 な り と 。 若 し
そ う め い

聡 明
は く げ

博 解 を 以 て 、 仏 道 に 入 る べ く 

ん ば 、
じ ん し ゅ う

神 秀
じ ょ う ざ

上 座 其 の 人 な り 。 若 し
よ う た い

庸 体
ひ せ ん

卑 賤 を 以 て 、 仏 道 を 嫌 う べ く ん ば 、
そ う け い

曹 渓 の
こ う そ

高 祖 豈 に
あ え

敢 え て せ ん や 

。 仏 道 を 伝 へ
う  

得 る の 法 は 、 聡 明 博 解 の
ほ か

外 に 在 る こ と 、
こ こ

是 に 於 て 明 か な り 。
さ ぐ

探 っ て
た ず

尋 ぬ べ く 、
か え り

顧 み て 参 ず 

べ し 。 又 年 老
ぼ う き ゅ う

耄 及 を
き ら

嫌 は ず 。 又
よ う ち

幼 稚
そ う れ い

壮 齢 を 嫌 は ず 。
じ ょ う し ゅ う

趙 州 は 六
じ ゅ ん

旬 余 に し て 始 て 参 ず 、 然 り と 雖 も
そ せ き

祖 席 

の 英 雄 た り 。
て い じ ょ う

鄭 娘 は 十 二 歳 に し て
き ゅ う が く

久 学 す 、 能 く 又
そ う り ん

叢 林 の
ば っ す い

抜 萃 な り 。 仏 法 の
い  

威 は 、
か  

加 と
ふ か

不 加 と に
あ ら

見 は れ 

、 参 と
ふ さ ん

不 参 と に 分 る 。 或 い は
き ょ う け

教 家 の
く じ ゅ う

久 習 、 或 い は
せ て ん

世 典 の
く さ い

旧 才 も 、 皆 な 禅 門 を 訪 ふ べ し 。 其 の 例 是 れ 多 し 。 

な ん が く

南 岳 の
え し

慧 思 は 多 才 の 人 な り 、 尚 ほ
だ る ま

達 磨 に 参 ず 、
よ う か

永 嘉
げ ん か く

玄 覚 は
し ゅ う い つ

秀 逸 の 士 な り 、
す で

已 に
だ い か ん

大 鑑 に 参 ず 。 法 を
あ き ら

明 め 

、 道 を 得 る こ と 、 参 師 の
ち か ら

力 た る べ し 。 但 だ
し ゅ う

宗
し  

師 に
さ ん も ん

参 問 す る の 時 、 師 の
せ つ

説 を 聞 て 、
こ け ん

己 見 に
お な じ

同 う す る こ 

と
な か

勿 れ 。 若 し 己 見 に 同 う せ ば 、 師 の 法 を 得 ざ る な り 。
さ ん し

参 師
も ん ぽ う

問 法 の 時 、 身 心 を
き よ

浄 ら か に し 、
じ も く

耳 目 を 静 か に し 



て 、 唯 だ 師 の 法 を
ち ょ う じ ゅ

聴 受 し 、 更 に
よ ね ん

余 念 を
ま じ

交 へ ざ れ 。 身 心 一
に ょ

如 に し て 、 水 を
う つ わ

器 に
そ そ

瀉 ぐ が 如 し 。 若 し 能 く 是 
の 如 く な ら ば 、

ま さ
方 に 師 の 法 を 得 る な り 。 今 、

ぐ ろ

愚 魯 の
と も が ら

輩 、 或 い は
も ん じ ゃ く

文 籍 を
お ぼ

記 え 、 或 い は
せ ん も ん

先 聞 を
た く わ

蘊 へ 、 以 

て 師 の 説 に
お な じ

同 う す 。 此 の 時 唯 だ
こ け ん

己 見
こ ご

古 語 の み あ り て 、 師 の
こ と ば

言 未 だ
か な

契 は ず 。 或 一
る い

類 は 、 己 見 を 先 と 為 し 

て 、
き ょ う か ん

経 卷 を
ひ ら

披 き 、 一
り ょ う ご

両 語 を
き じ

記 持 し て 、 以 て 仏 法 と
な  

為 し 。 後 に
め い し

明 師
し ゅ う し ょ う

宗 匠 に 参 じ て 、 法 を 聞 く の 時 、 若 し 

己 見 に 同 ぜ ば
ぜ  

是 と
な  

為 し 、 若 し
き ゅ う い

旧 意 に
か な

合 は ず ん ば
ひ  

非 と 為 す 。 邪 を
す つ

捨 る
て だ て

方 を 知 ら ず 、 豈 に
し ょ う

正 に 帰 す る の
み ち

道 

に
す す

登 ま ん や 。
た と

縦 ひ
じ ん し ゃ ご う

塵 沙 劫 も 尚 ほ
め い じ ゃ

迷 者 た ら ん 。 尤 も
あ わ れ

哀 む べ し 。 参 学
し  

識 る べ し 、 仏 道 は 、
し り ょ う

思 量 、
ふ ん べ つ

分 別 、
ぼ く た く

卜 度 

、
か ん そ う

観 想 、
ち か く

知 覚 、
え げ

慧 解 の
ほ か

外 に 在 る こ と を 。 若 し
こ れ

此
ら  

等 の
き わ

際 に 在 ら ば 、
し ょ う ら い

生 来 常 に 此 等 の 中 に 在 り て 、 常 に 此 等 

を
も て あ

翫 そ ぶ 、 何 が 故 ぞ 今 に 仏 道 を
か く

覚 せ ざ る や 。 学 道 は 、 思 量
ふ ん べ つ

分 別 等 の 事 を 用 ゆ べ か ら ず 。 常 に 思 量 等 を
お  

帯 

ぶ る 吾 が 身 を 以 て
け ん て ん

検 点 せ ば 、
こ こ

是 に 於 て
め い か ん

明 鑑 な る 者 な り 。 其 の
し ょ に ゅ う

所 入 の 門 は 、 得 法 の
し ゅ う し ょ う

宗 匠 の み あ り て 之 を 

つ ま び
悉 ら か に す 。

も ん じ

文 字
ほ っ し

法 師 の 及 ぶ 所 に 非 ざ る の み 。 」 

 

 こ の 様 に 色 ん な 例 え を 引 い て 、 参 禅 を 始 め る 用 心 を 説 い て あ り ま す 。 要 す る に 総 論 か ら 言 え ば 、 絶 対 に 自

己 を 立 て て 修 行 し て は な ら ん と 言 う こ と で す 。 何 故 な ら 、 技 を 修 得 し た り 、 学 を 広 げ て 利 口 に な る こ と で は

な い 。 従 っ て 別 段 の 要 領 な ど 一 切 無 い か ら で す 。 

 仏 道 は 大 宇 宙 の 真 理 を 体 得 し て 真 理 の 人 に 成 る 事 で す 。 真 実 の 道 を 得 る こ と に よ り 根 底 か ら 安 心 す る の で

す 。 要 す る に 、 道 の た め に 道 を 行 ず る だ け で す 。 

 形 や 結 果 だ け を 重 視 す れ ば す る 程 、 智 恵 や 技 術 を 重 ん じ て し ま い 、 因 果 の 道 理 を 無 視 し て 大 変 な こ と に な

っ て い く の で す 。 真 実 の 道 を 体 得 す る に は 正 し い 修 行 し か な い の で す 。 

 心 の 癖 を 取 る た め に 、 釈 尊 を 始 め と し て 祖 師 方 が 命 懸 け で 難 行 苦 行 さ れ ま し た 。 そ の 末 に 体 達 し た 最 尊 の

道 だ か ら 、 修 行 を 決 し て 軽 く 見 て は な ら な い ぞ と 戒 め て い ま す 。 そ れ は 簡 単 に は 隔 て を 取 り き る こ と が 出 来

な い か ら で す 。 そ れ 程 人 間 の し が ら み で あ る 煩 悩 は 厄 介 だ と 言 う こ と で す 。 

 何 故 難 行 苦 行 を す る か と 言 う と 、 求 道 心 一 杯 で も 、 方 向 が 定 ま ら な い 内 は 心 念 紛 飛 の た め に 徹 底 的 に 振 り

回 さ れ ま す 。 着 眼 が は っ き り す る ま で は ど う し よ う も な く 彷 徨 う 、 こ の 第 一 の 関 門 が あ り ま す 。 正 師 に あ っ

て 正 法 を し っ か り 聞 い て い る に も 拘 わ ら ず で す 。 次 に 着 眼 が 得 ら れ て も 、 正 念 を 相 続 す る こ と が 大 難 で す 。

根 気 が 続 か な い こ と と 、 障 道 の 因 縁 が 多 く て 、 忽 ち 掻 き 乱 さ れ て し ま う か ら で す 。 生 き る 為 に 働 か ね ば な ら

な い の で 、 殆 ど の 時 間 が 仕 事 で 消 失 し ま す 。 そ の 結 果 、 疲 労 困 憊 す る こ と も 多 く て 、 修 行 ど こ ろ で は な く な

る と 言 う 現 実 が あ る の で す 。 こ う し た 問 題 点 を ク リ ヤ ー し て 初 め て 道 を 得 る こ と が 出 来 る の で す 。 従 っ て 余

程 の 信 念 と 努 力 が な け れ ば 体 達 し ま せ ん 。 だ か ら 難 行 苦 行 だ と 言 う の で す 。 す る こ と は 「 只 」 呼 吸 に 専 念 没

頭 し 切 る だ け で す が 、 決 着 が 付 く ま で に 色 々 な 邪 魔 が 入 り 災 う か ら で す 。 こ れ を 障 道 の 因 縁 と 言 う の で す 。 

 釈 尊 は 前 後 十 三 年 、 そ の 為 に 国 を 捨 て 、 名 誉 も 財 産 も 妻 子 も 捨 て て か か っ て お る し 、 道 元 禅 師 も 叡 山 を 出

て か ら 十 三 年 か か っ て る で し ょ う 。 こ う 言 う 風 に 方 向 が 定 ま ら な い と ど う し て も 迷 い に 迷 い を 重 ね て し ま う

の で す 。 道 を 知 り た い と 思 う か ら 書 籍 を 漁 っ て し ま い 、 文 字 に 囚 わ れ 書 物 に 囚 わ れ て 真 正 の 道 ど こ ろ か 、 迷

い を 深 め て 行 く こ と に な る の で す 。 こ れ ら を 超 え て 道 を 得 る の で 、 難 行 苦 行 と 言 う の で す 。 そ う 言 う 無 駄 事

を さ せ た く な い が 為 に 、 こ こ に 道 元 禅 師 の 慈 悲 が 光 る の で す 。 俺 が 今 か ら 言 う 事 を 良 く 守 っ て 、 

俺 が 苦 し ん だ 様 な 無 駄 事 は す る な と 言 う こ と で す 。 

 

「
さ ん ぜ ん

参 禅
が く ど う

学 道 は 一 生 の 大 事 な り 、 」 



 ま さ し く そ う で す ね 。 お 金 を 貯 め た 。 何 を 満 足 さ せ て く れ る の か 。 せ い ぜ い 物 を 買 い 集 め 、 人 に 頭 を 下 げ

さ せ る 事 が 出 来 る か も 知 れ な い 。 じ ゃ 生 死 の 苦 悶 や 恐 怖 感 を 解 決 出 来 た か 。 根 元 的 苦 し み を 取 っ て は く れ な

い し 大 満 足 の 境 界 に は な ら な い 。 名 誉 も 地 位 も そ う で す 。 そ れ 故 に 本 当 に 根 底 か ら 安 心 し 、 一 切 の 悩 

み か ら 解 放 し て く れ る こ の 法 こ そ が 一 生 の 宝 な の で す 。 

 

「
ゆ る が

忽 せ に す べ か ら ず 。
あ  

豈 に
そ つ じ

卒 爾 な ら ん や 。 古 人 、
ひ じ

臂 を
た  

断 ち
ゆ び

指 を
き  

斬 る 、 」 

 二 祖 神 光 慧 可 大 師 の 菩 提 心 に 染 ま れ 。 師 の 達 磨 大 師 九 年 面 壁 の 根 気 を 標 準 と せ よ 。 雪 中 に 立 つ 者 は 誰 ぞ 

！ 

 

「
し ん だ ん

神 丹 の
し ょ う ち ょ く

勝 躅 な り 。 」 

 神 丹 と は 中 国 で す 。 最 も 優 れ た 祖 師 の 様 子 で あ る か ら よ く 見 習 え と 。 

 

「
む か

昔 し
ほ と け

仏 、 家 を
す  

捨 て 国 を
す  

捨 つ 、 」 

 こ れ 菩 提 心 の 真 髄 で す 。 是 れ に よ っ て 仏 法 が 現 前 し た の で す 。 大 聖 釋 迦 牟 尼 仏 の 所 以 で す 。 

 

「
ぎ ょ う ど う

行 道 の
ゆ い し ょ う

遺 蹤 な り 」 

 釈 尊 を 始 め 慧 可 大 師 に せ よ 、 各 祖 師 方 の 菩 提 心 を 良 く 見 よ 。 修 行 者 の 鏡 で は な い か 。 ど こ に 我 見 が あ る 

。 ど こ に 怠 慢 が あ る 。 修 行 者 と は 斯 く あ っ て こ そ だ 。 参 じ て 知 れ と 。 

 

「 今 人 云 く 、
ぎ ょ う

行 じ
や す

易 き の 行 を 行 ず べ し と 、 」 

 道 元 禅 師 の 時 代 に は こ う 言 う 事 が 主 流 だ っ た の で す ね 。 今 も 昔 も 真 箇 の 菩 提 道 心 の 者 は 少 な い と 言 う こ 

と で す 。 自 分 に 怠 慢 な 者 が 、 ど う し て 仏 道 を 達 成 す る こ と が 出 来 よ う か 、 と 言 い た い の で す 。 

 

「
こ  

此 の
こ と ば

言
も っ と

尤 も
ひ  

非 な り 、
は な は

太 だ 仏 道 に
か な

合 わ ず 。 若 し
こ と

事 を
も っ ぱ

専 ら に し て 以 て
ぎ ょ う

行 に
ぎ  

擬 せ ば 、
え ん が

偃 臥
な  

猶 ほ
も の う

懶  

し 。 一 事 に
も の う

懶 け れ ば
ば ん じ

万 事 に
も の う

懶 し 。 」 

 偃 臥 と は 横 に な っ て 寝 る 事 で す 。 蒲 団 に 入 っ て 寝 る 事 さ え も 、 茶 碗 を 出 し 入 れ す る こ と さ え も 大 儀 に な っ

て し ま う 。 人 間 は 志 を 抱 い た ら 一 に も 二 に も 三 に も 志 を 目 指 し 、 岩 で も ぶ ち 抜 い て 行 く と 言 う 気 迫 を 持 っ て

や っ て こ そ 道 を 得 る こ と が 出 来 る 。 だ か ら 易 き を 選 ぶ な ど と は と ん で も な い こ と だ か ら 、 充 分 に 注 意 し 正 し

く 心 得 よ 。 一 事 に 懶 う け れ ば 万 事 に 懶 し と な る 。 

 一 大 事 因 縁 を 体 得 す る こ と さ え 易 き を 選 ぶ よ う で は 、 法 の 人 ど こ ろ か 人 と し て も 恥 さ ら し な 事 で あ ろ う 

ぞ と 。 

 

「
や す き

易 を 好 む の 人 は 、
お の ず

自 ず か ら
ど う き

道 器 に
あ ら

非 ざ る こ と を 知 る 。 況 や
こ ん ぜ

今 世
る ふ

流 布 の 法 は 、 此 れ 乃 ち
し ゃ か

釋 迦
だ い し

大 師 、 

む り ょ う

無 量
こ う ら い

劫 来 、
な ん ぎ ょ う

難 行
く ぎ ょ う

苦 行 し て 、 然 し て 後 乃 ち 此 の 法 を 得 た り 。
ほ ん げ ん

本 源 既 に
し か

爾 り 。 」 

 良 く 読 み 、 良 く 味 わ い 尽 く せ ば 、 更 に 何 を か 言 わ ん や 。 汗 顔 踵 を 潤 す 。 

 

「
り ゅ う は

流 派
あ  

豈 に
や す

易 か る べ け ん や 。 」 



 仏 法 は そ の 流 れ を 汲 ん で 今 日 ま で 伝 え て 来 た 。 ど の 流 れ に し て も 全 部 難 行 苦 行 の 末 の 話 し で あ る 。 

 

「 道 を 好 む の 士 は
い ぎ ょ う

易 行 に 志 す こ と
な か

莫 れ 、 若 し 易 行 を 求 む れ ば 、
さ だ

定 め て
じ っ ち

実 地 に 達 せ ず 必 ず
ほ う じ ょ

宝 所 に 到 ら ざ る 者 

か 。 古 人 、
だ い り き り ょ う

大 力 量 を
ぐ  

具 す る す ら 、 尚 ほ 言 ふ 行 じ 難 し と 。
し  

識 る べ し 仏 道 の
じ ん だ い

深 大 な る こ と を 。 」 

 一 読 了 読 。 粉 骨 砕 身 も 酬 ゆ る に 足 ら ず 。 他 に 言 う べ き 加 え る 言 葉 は 無 い 。 正 に 仏 道 の 士 は こ の 通 り で す 。

生 死 涅 槃 を 超 越 す る 仏 道 が 、 如 何 に 尊 く 有 り が た い か 。 そ れ を 得 る 為 な ら ば 、 如 何 な る 努 力 を も 惜 し む 

べ き 理 由 は な い 筈 で す 。 

 

「 若 し 仏 道 本 よ り 行 じ 易 き 者 な ら ば 、 古 来 大 力 量 の 士 、 難 行
な ん げ

難 解 と 言 ふ べ か ら ず 。
こ ん じ ん

今 人 を 以 て 古 人 に 比 す 

る に 、
き ゅ う ぎ ゅ う

九 牛 の 一
も う

毛 に も 及 ば ず 。 而 る に 此 の
し ょ う こ ん

小 根
は く し き

薄 識 を 以 て 縦 ひ 力 を
は げ

励 ま し て 、 難 行
の う ぎ ょ う

能 行 に
ぎ  

擬 す る も 

、
な  

猶 ほ 古 人 の
い ぎ ょ う

易 行
い げ

易 解 に も 及 ぶ べ か ら ず 。 今 人 の 好 む 所 の 易 行 易 解 の 法 と は 、 其 れ 是 れ 何 ぞ や 。
す で

已 に 世 法 

に 非 ず 、 」 

 道 元 禅 師 一 流 の 激 励 棒 喝 で す 。 彼 も 人 也 、 我 も 人 也 、 為 さ ず ん ば 有 る 可 か ら ず 、 と の 噴 気 を 促 し 、 今 人 の

道 人 は 全 く 取 る に 足 ら ぬ 戯 言 じ ゃ と 奪 っ て 、 猛 奮 発 を 期 待 し て い る の で す 。 口 の 先 で 、 或 い は ポ ー ズ だ け の

修 行 が ど う し て ま か り 通 る ぞ や 。 世 法 と は 世 間 一 般 の 道 で す 。 商 売 道 で あ れ ス ポ ー ツ 道 で れ 大 工 で あ れ 、 ち

ゃ ん と し た 礼 儀 と 向 上 心 、 信 頼 と 技 、 そ れ に 忍 耐 努 力 は 当 然 の 事 で あ り 、 道 で す 。 そ れ ら は 皆 世 間 の 大 切 な

法 で す が 、 そ れ さ え も 凌 駕 し て お ら ぬ で は な い か 。 大 根 一 本 の 値 は 誰 が 買 っ て も 同 じ だ し 、 代 金 は 誰 も が ち

ゃ ん と 支 払 う も の だ 。 買 う べ き 金 子 は 身 を 挺 し て 働 い て 稼 ぐ も の だ 。 こ の よ う に 世 間 に は 易 行 易 解 の 法 な ど

何 処 に も な い 。 一 体 何 を 考 え て い る の だ 。 そ ん な 横 着 な 生 き 様 を し て い た ら 、 世 間 の 誰 に も 相 手 に さ れ な い

で あ ろ う と 。 

 

「 又 仏 法 に 非 ず 。 」 

 墨 染 め の 衣 を 着 て 、 口 に 経 文 を 唱 え 、 も っ と も ら し げ な 寺 院 生 活 を し て い て も 、 心 中 貪 瞋 痴 の 奴 隷 で は 

な い か 。 況 や 仏 法 で あ ろ う 筈 が な い 。 

 

「 未 だ
て ん ま

天 魔
は じ ゅ ん

波 旬 の
ぎ ょ う

行 に も 及 ば ず 。 」 

 天 魔 波 旬 と は 悪 魔 の 事 で す 。 仏 道 で 言 う 悪 魔 と は 、 仏 の 邪 魔 を し 修 行 の 邪 魔 を す る 輩 の こ と で す 。 そ れ ら

の 行 に も 及 ば ず 、 と あ る の は 、 彼 等 は 彼 等 な り に 信 念 が あ っ て 、 そ の 為 に 色 々 な 技 な り 努 力 な り を す る 。 勿

論 危 険 も 侵 し た り す る 。 釋 迦 も 何 度 か 命 を 狙 わ れ た 。 釋 迦 の 余 り の 実 力 と 名 声 へ の や っ か み か ら 為 さ れ た こ

と で す 。 し か し 彼 は 彼 な り の 信 念 を 持 っ て 釈 尊 に 挑 ん で 行 き 、 遂 に は 服 し て 道 の 人 と な っ た 。 そ ん 

な 悪 魔 に も 及 ば ん で は な い か 。 

 

「 未 だ
げ ど う

外 道 二
じ ょ う

乗 の 行 に も 及 ば ず 、 」 

 外 道 は 心 の 外 に 法 を 求 め る 輩 で す 。 外 か ら 得 ら れ る 法 な ど 仏 法 で は 無 い か ら 外 道 と 言 う の で す 。 知 的 努 力 、

形 の 努 力 で 得 ら れ る も の は 、 又 失 う も の で あ っ て 、 知 識 や 技 術 の 類 が こ れ で す 。 隔 て を 取 れ ば 内 外 が 無 く な

り 一 法 に 円 成 す る の で す 。 迷 う の も 内 の 問 題 で あ り 、 解 決 つ け る の も 内 の 事 柄 で あ り 、 決 着 が 付 い た 時 が 道

の 現 成 で す 。 覚 者 で す 。 神 も 仏 も 内 な る 法 で す 。 即 心 是 仏 で す 。 外 に 法 が 有 る 訳 じ ゃ な い の に 、 自 分 の 心 を



抜 き に し て 外 側 に 求 め る か ら 外 道 と 言 う の で す 。 書 物 や 語 句 に 囚 わ れ 、 伝 統 儀 式 や 形 に 法 有 り と し て 求 め る

輩 で す 。 無 い も の を 求 め て い く か ら 悟 れ る 訳 が な い し 救 わ れ る 筈 が な い 。 誤 っ た 修 行 で す か ら 外 道 で す 。 こ

れ ら は 心 と 法 と 二 つ に 分 け て い る か ら 二 乗 と 言 う の で す 。 し か し な が ら そ れ は 哀 れ で は あ る が 、 彼 等 な り に

真 剣 に 努 力 を し て い る 姿 は 、 泣 く に 泣 か れ ぬ も の が あ る 。 彼 等 の 真 剣 さ に も 遠 く 及 ば ぬ 

お 粗 末 な 事 よ と 。 

 

「
ぼ ん ぷ

凡 夫
め い も う

迷 妄 の 甚 だ し き と 言 ふ べ し 。 」 

 是 れ を 哀 れ ま ず し て 、 更 に 何 を か 哀 れ ま ん や 。 そ ん な こ と を し て は 駄 目 だ ぞ と 、 道 元 禅 師 の 嘆 き で す 。 

こ の 慈 悲 徹 悃 、 誰 か 寒 毛 卓 立 せ ざ る 。 脚 下 照 顧 を 促 し 、 即 念 へ の 着 眼 を 迫 っ た の で す 。 

 

「
た と

縦 ひ
し ゅ つ り

出 離 に
ぎ  

擬 す と
い え ど

雖 も 、
か へ

還 っ て 是 れ
む き ゅ う

無 窮 の
り ん ね

輪 廻 な り 。 」 

 本 当 に 解 脱 を し た い と 一 所 懸 命 頑 張 っ て は 見 て も 、 「 還 っ て 是 れ 無 窮 の 輪 廻 な り 」 で す 。 外 に 向 か っ て 求

め る 限 り 、 益 々 迷 い 込 ん で し ま い 苦 し み を 増 す ば か り で 、 決 し て 救 わ れ る 事 は な い と 。 で は 如 何 に し た ら よ

い か で す 。 心 外 無 別 法 、 即 心 是 仏 で す 。 平 常 心 是 道 で す 。 道 は 知 に も 属 せ ず 、 不 知 に も 属 せ ず 、 と あ る で し

ょ う 。 初 め か ら 手 が 付 か な い の で す 。 だ か ら 何 と か し よ う と 自 己 を 運 ば な い こ と で す 。 「 只 」 打 坐 す る こ と

で す 。 「 只 」 呼 吸 を す れ ば い い の で す 。 呼 吸 に 迷 い 有 り や 、 自 己 有 り や 、 生 死 涅 槃 有 り や と 参 究 す る の で す 。

徹 す れ ば 自 己 無 き 世 界 で あ っ た と 決 着 す る の で す 。 「 只 」 一 心 を 体 得 す れ ば 足 れ り で す 。 今 

即 心 、 即 解 脱 で す 。 如 是 の 法 で す 。 

 

「 其 の
ほ ね

骨 を 折 り
ず い

髄 を
く だ

砕 く を
み  

観 る に 亦 難 か ら ず や 、 」 

 難 行 苦 行 は 、 や ろ う と 思 え ば 誰 で も 出 来 る 。 何 時 で も 出 来 る 。 と は 道 理 で あ り 理 屈 で す 。 真 箇 に 骨 を 砕 き

随 を 砕 く 者 、 果 た し て 居 る や 否 や で す 。 し か し そ れ と て 出 来 ぬ 筋 合 い の も の で は な い 。 決 す れ ば 出 来 る 

こ と で す 。 

 

「
し ん そ う

心 操 を
と と の

調 ふ の 事
も っ と

尤 も 難 し 。 」 

 と こ ろ が 得 体 の 知 れ な い 心 は 、 姿 が 無 い し 神 出 鬼 没 で 捕 ま え よ う が 無 い 。 だ か ら 飛 び 回 る 心 を 引 っ 張 り 出

し て 、 エ イ ヤ っ と ハ ン マ ー で 叩 き 潰 す 訳 に も い か な い 。 自 分 の 心 を 自 分 で 整 え る 位 難 し い 事 は な い ぞ と 。 誰

も が そ の 事 に よ っ て 日 常 苦 し ん で い る の で す 。 そ れ を 何 と か し よ う と し て 、 考 え 方 や 思 考 の 使 い 方 を 模 索 し 、

そ れ に よ っ て 出 来 る だ け 安 穏 に し よ う と し て い る の が 世 間 の 対 処 法 で す 。 火 を 避 け て 水 に 溺 れ る の 愚 で す 。 

 し か し な が ら 調 え る 努 力 を し な け れ ば 道 は 得 ら れ な い し 、 調 え よ う と す れ ば 自 己 を 立 て て 計 ら う こ と に な

り 、 道 と 二 人 連 れ に な る 。 さ て も 困 っ た こ と で す 。 だ か ら こ の 難 題 を 超 え る こ と は 、 た だ に 正 し い 方 法 を 以

て し な け れ ば 得 ら れ ぬ か ら 最 も 難 し い の で す 。 だ か ら 身 に 為 す こ と な く 、 心 を 用 い る こ と 無 く 、 一 切 を 放 下

す る の で す 。 即 ち 真 箇 の 打 坐 が こ れ で す 。 身 心 脱 落 は 只 管 打 坐 し て 初 め て 得 て ん と 、 道 元 禅 師 の 師 如 浄 古 仏

の 真 骨 頂 で す 。 又 、 真 箇 の 呼 吸 と 見 れ ば 何 の 難 し い 事 か あ ら ん で す 。 真 箇 と は 真 実 で す 。 身 心 一 

如 で す 。 既 に 是 れ 道 で す 。 外 に 求 め る 法 無 し で す 。 今 今 で す 。 

 

「
ち ょ う さ い

長 斎
ぼ ん ぎ ょ う

梵 行 も 亦 難 か ら ず や 、 」 



 長 斎 梵 行 と は 長 期 に 渡 っ て 身 を 慎 む 事 で す 。 お 坊 さ ん ら し く 、 身 を 美 し く ス マ ー ト に 、 し か も 清 浄 に 保 つ

こ と で す 。 所 謂 外 見 上 、 非 の 打 ち 所 が な い 様 に 行 為 す る 事 が 長 斎 梵 行 で す 。 此 等 は 難 し い こ と で は な い 。 や

ろ う と 思 え ば 誰 で も 出 来 る 。 出 来 た と し て も 夫 れ だ け の こ と で し か な い 。 だ が 身 を 慎 む こ と は 己 を 慎 

む 基 本 で す か ら 、 修 行 者 は 決 し て 是 れ を 怠 っ て は な ら な い の で す 。 

 

「
し ん ぎ ょ う

身 行 を 調 ふ の 事 尤 も 難 し 。 」 

 け れ ど も 第 一 義 は そ れ ら と も 違 う 。 禅 定 解 脱 と は 全 く 関 係 が な い の で す 。 丹 霞 焼 木 仏 や 六 祖 非 風 非 幡 の 消

息 夢 に だ も 得 ず で す 。 尊 い こ と で は あ る が 無 上 道 に は 遠 し て 遠 し で す か ら 、 愛 す べ き に し て 学 ぶ 可 か ら ず で

す 。 心 の 根 本 を 調 え 正 体 を 徹 見 す る 事 は 最 も 難 し い の で す 。 そ れ 程 過 去 の 業 は 捨 て 難 い し 、 真 実 の 今 に 目 覚

め る こ と は 容 易 で は な い の で す 。 眼 耳 鼻 舌 身 意 が 有 り な が ら 、 是 れ に 囚 わ れ な い こ と で す か ら 、 有 っ て 無 い

世 界 の 体 得 で す 。 こ の 身 を 空 じ 切 り 、 無 く す こ と で す 。 一 切 が 気 に 掛 か ら な い 事 。 是 れ が 「 身 行 

を 調 え る 事 」 で す 。 「 只 」 の 世 界 で す 。 生 易 し い 訳 が な い で し ょ う 。 

 

「 若 し
ふ ん こ つ

粉 骨 貴 ぶ べ く ん ば 、 之 を
し の

忍 ぶ 者 昔 よ り 多 し と 雖 も 、
と く ほ う

得 法 の 者
こ  

惟 れ 少 な し 。 」 

 信 義 を 尽 く す に 切 腹 を し た 武 士 は 多 い 。 斯 く し て 命 を 捨 て 身 を 捨 て た 者 は 数 知 れ ず 居 る が 、 殺 活 自 在 底 を

得 た 者 は 居 な い 。 粉 骨 砕 身 も 報 る に 足 ら ず と あ る で し ょ う 。 粉 骨 と は 何 者 ぞ と 参 究 す る の で す 。 粉 骨 は 自 己

の 象 徴 と 知 る や 知 ら ず や 。 自 己 な け れ ば 粉 骨 無 し 。 本 よ り 砕 身 の 用 無 し と 打 っ て 出 な け れ ば な ら ん の 

で す 。 こ れ が 殺 活 自 在 底 の 人 で す 。 誰 か そ の 人 に 非 ず や と 究 尽 す る の で す 。 粉 骨 砕 身 の 後 の 話 し で す 。 

 

「
さ い ぎ ょ う

斎 行 の 者 貴 ぶ べ く ん ば 、
い に し

古 へ よ り 多 し と 雖 も 、
ご ど う

悟 道 の 者
こ  

惟 れ 少 な し 。 」 

 斎 行 は 前 述 し た 如 く 清 浄 に 生 き る こ と で す 。 小 乗 が 是 れ で す 。 殺 生 も し な い 、 肉 も 食 わ な い 、 型 通 り を 守

っ て 道 と 為 す こ と で す 。 美 醜 斎 行 に 囚 わ れ て い る 限 り 、 自 己 の 一 念 を 如 何 と も す る 事 が 出 来 ず 、 感 情 の 苦 界

か ら は 到 底 免 れ な い 。 斎 行 は 結 構 な 様 だ が 何 の 為 の 修 行 か 、 根 本 が 貧 し い で は な い か と 。 小 乗 の 持 戒 

は 大 乗 の 破 戒 と あ る の も こ の 事 で す 。 

 

「 是 れ 乃 ち 心 を
と と の

調 ふ る こ と 甚 だ
か た

難 き が 故 な り 。 」 

 何 故 迷 い 苦 し む の か 、 こ の 根 本 の 解 決 が 付 い て い な い か ら だ 。 つ ま り 全 身 を 全 挙 し て 徹 し て い な い か ら だ 。

そ れ 程 徹 し 切 る こ と は 容 易 な こ と で は な い ぞ と 。 他 の こ と に 心 を 奪 わ れ て い る 暇 が 何 処 に あ る か と の 

裏 返 し で す 。 

 

「
そ う め い

聡 明 を
さ き

先 と
せ  

為 ず 、
が く げ

学 解 を 先 と
せ  

為 ず 、
し ん い し き

心 意 識 を 先 と
せ  

為 ず 、
ね ん そ う か ん

念 想 観 を 先 と
せ  

為 ず 、
こ う ら い

向 来
す べ

都 て
こ れ

之 を 用 い ず し て 、 

身 心 を 調 へ て 以 て 仏 道 に 入 る な り 。 」 

 こ れ は 全 て 計 ら い 事 だ か ら 止 め な さ い と 言 う 事 で す 。 今 ま で 知 性 を 使 い 意 志 を 使 っ て 、 色 ん な 事 を 想 像 し

分 別 し て き た が 、 要 す る に 利 口 に な る 為 の 勉 強 な ど は 一 切 止 め な さ い と 。 向 来 は 今 ま で し て き た 事 を 言 う の

で す 。 こ れ を 放 擲 し た と こ ろ か ら 、 真 実 の 道 に 入 る の だ 。 兎 に 角 身 心 を 調 え る と は 、 心 に 何 も し な い こ と で

あ り 、 自 己 を 立 て な い こ と で す 。 自 己 を 立 て さ え し な け れ ば 即 仏 道 で あ り 、 そ の 物 自 体 の 真 実 世 界 

だ か ら 、 他 に 求 め る 必 要 は な い の で す 。 時 時 円 成 で す 。 事 事 仏 性 で す 。 無 身 心 と 決 着 す る の で す 。 



 
「

し ゃ か

釋 迦
ろ う し

老 師 の
の た ま わ

云 く 、
か ん の ん

観 音
な が れ

流 を
か え

入 し て
し ょ ち

所 知 を
ぼ う

亡 ず 、
そ く

即 の 意 な り 、 」 

 釋 迦 老 師 と 親 し く 呼 び 出 し ま し た 。 中 国 に 於 い て 老 師 と 言 う 言 葉 は 今 で も 日 常 的 に 使 わ れ て い ま す 。 先 生

と い う 意 味 で 、 「 ら う し 」 と 発 音 し ま す が 、 勿 論 お 坊 さ ん に 対 し て の 尊 称 の よ う で す 。 大 恩 教 主 釈 迦 牟 尼 仏

と 奉 っ た 言 い 振 り と は 違 っ て 、 大 先 輩 と し て と て も 身 近 に 、 さ れ ど 尊 意 を 込 め て 呼 ん だ の は 、 自 己 仏 を 喚 起

さ せ よ う と の 慈 悲 か ら で す 。 い よ い よ こ こ か ら 道 元 禅 師 の 真 骨 頂 で す 。 

 観 音 は 観 世 音 菩 薩 又 は 観 自 在 菩 薩 の 略 で す 。 慈 悲 救 済 の 菩 薩 で す 。 観 は 観 る 事 で 観 察 す る こ と 自 在 の 意 で

す 。 音 は 音 で す 。 大 自 然 の 様 子 で す 。 山 川 草 木 悉 皆 成 仏 で あ り 自 己 無 き 消 息 を 音 で 代 表 し た の で す 。 観 る 事

自 在 、 聞 く 事 自 在 。 全 て 自 在 に す る こ と を 観 達 自 在 と 言 い 、 縮 め て 観 音 で す 。 流 れ を 入 し て と は 、 流 れ そ の

物 に 成 り 同 化 し て 隔 て の 無 い こ と で す 。 川 の 流 れ を 眺 め て い る 自 己 が 有 る 間 は 、 流 れ と 自 己 の 二 人 連 れ で す 。

流 れ と 言 う 事 が 分 か る の も 自 己 が 有 る か ら で す 。 だ か ら そ れ が 見 え る と 言 う 事 が 有 り 、 流 れ て い る と 評 す る

自 己 が 有 る か ら で す 。 つ ま り そ れ 自 体 か ら 隔 た っ て い る と い う こ と で す 。 と こ ろ が 流 れ そ の も の に な り 、 見

て い る 自 己 が 無 け れ ば 、 流 れ を 流 れ と 知 る も の は 無 い の で す 。 

 こ こ が 大 事 な 処 で す 。 流 れ そ の 物 に な る こ と を 、 「 所 知 を 亡 ず 」 と 言 う の で す 。 柳 は 説 く 観 音 微 妙 の 相 で

す 。 有 り の 侭 、 自 然 の 侭 を 法 と い う の で す 。 つ ま り 迷 い か ら 覚 め 、 囚 わ れ か ら 解 放 さ れ て 自 由 を 得 た 世 界 、

即 ち 脱 落 を 言 っ て い る の で す 。 本 当 の 自 分 は 、 今 こ れ 自 身 で す 。 全 体 全 露 で す 。 初 め か ら そ う で す 。 更 に 自

分 だ と す べ き 自 分 な ど 何 に も 無 い の で す 。 つ ま り 、 今 こ の 様 子 以 外 に 自 己 と す べ き 者 は な い と 決 着 し た 時 、

真 実 の 自 己 に 目 覚 め た 時 で す 。 

 こ れ は 釈 尊 が 言 っ て お ら れ る 事 だ か ら 間 違 い な い 。 解 脱 無 き 仏 道 な ど は 無 い の だ と 、 仏 道 を 志 す 者 の 第 

一 義 を 説 い た の で す 。 

 

「
ど う じ ょ う

動 静 の 二
そ う

相 、
り ょ う ね ん

了 然 と し て 生 ぜ ず 、
そ く

即 の
ち ょ う

調 な り と 。 」 

 流 れ 自 体 に な る と 流 れ が 無 く な る 様 に 、 自 己 自 身 を 追 求 し て 行 く と 、 追 究 す る 自 分 と 本 来 一 つ も の だ と い

う こ と に 行 き 着 く 。 知 る 自 己 も 知 ら れ る 自 己 も 本 来 一 つ だ っ た と 気 が 付 く の で す 。 こ れ は 元 来 一 つ も の を 、

隔 て が あ る 為 に 二 つ に 見 て い た か ら で す 。 分 か る 分 か ら な い と 言 う 囚 わ れ か ら 解 放 さ れ る と 、 動 く と か 動 か

な い と 言 う 束 縛 か ら も 解 放 さ れ る の で す 。 

 動 き そ の も の に な っ て 余 念 が 無 け れ ば 、 動 き を 動 き と 知 る 自 己 は 無 い 。 こ れ が 只 管 で す 。 「 只 」 動 く 時 、

動 い て い る と 言 う 自 覚 症 状 は 無 い の で す 。 縁 ば か り で す 。 こ れ が 成 り 切 っ た 様 子 で す 。 そ の も の の 外 に 何 も

無 い か ら 唯 一 で す 。 今 で す 。 一 つ な ら 迷 い 得 よ う が 無 い で し ょ う 。 常 に 今 で あ り 唯 一 で す か ら 、 何 事 も 起 こ

ら な い の で す 。 動 静 の 二 相 、 了 然 と し て 生 ぜ ず 、 即 の 調 な り 、 と は こ の こ と で す 。 

 だ か ら 今 の 流 れ の ま ま 、 即 ち 縁 の ま ま に 我 を 忘 れ て 「 只 」 す る の で す 。 所 知 を 亡 じ て 「 只 」 す る こ と を 只

管 活 動 と 言 う の で す 。 一 つ に 徹 す る 事 で す 。 吸 う 時 に は 吸 う だ け に な り 、 吐 く 時 に は 吐 く だ け で す 。 吸 う た

も の を 吐 く の だ と 思 っ た 時 は 隔 た っ た 時 で 、 も う 既 に 動 静 の 二 相 が 始 ま り 、 分 か る 分 か ら な い 、 自 他 損 得 の

世 界 に 落 ち て い る の で す 。 だ か ら 吸 う と か 吐 く と か の 観 念 を 入 れ た ら 駄 目 で す よ 。 一 心 不 乱 に 「 只 」 吸 う だ

け 。 「 只 」 吐 く だ け で す 。 そ の 物 自 体 に な れ と 言 う 事 で す 。 

 即 は 「 す な は ち 」 で す 。 「 砂 は 地 」 で す 。 直 ち に そ れ が そ の 物 で す 。 「 今 」 で す 。 「 い ま 」 と 言 う 時 は 無



い で し ょ う 。 「 い 」 の 時 は 未 だ 「 ま 」 が 来 な い 。 「 ま 」 の 時 は 既 に 「 い 」 は 過 ぎ て 無 い で し ょ う 。 

 慈 性 さ ん が 義 光 老 師 の 「 独 坐 大 雄 峰 」 と い う 色 紙 を 真 剣 に 見 て 、 「 ど 」 「 く 」 「 ざ 」 「 だ 」 「 い 」 「 ゆ 」

「 う 」 「 ほ 」 「 う 」 と 、 ゆ っ く り 発 声 し た か と 思 っ た ら 、 「 老 師 確 か に 「 ど 」 の 時 は 「 ど 」 し か な く て 何 も

無 い で す ね 。 「 く 」 の 時 は 「 く 」 し か な い 、 こ の ま ま で 良 い の で す ね 」 と 感 心 し て い る 。 

 こ の ぎ り ぎ り の と こ ろ が 即 で す 。 即 は そ の 物 で す 。 唯 一 だ か ら 身 心 一 如 で す 。 こ れ が 調 で す 。 ぎ り ぎ り 一

杯 の 、 前 後 が 無 い 今 に 気 付 い て の 功 夫 が 出 来 る よ う に な っ た と 言 う こ と で す 。 こ こ を 錬 れ ば い い の で す 。 

 目 を 開 い た ら こ の も の が ち ゃ ん と 有 る 。 こ れ が 即 で す 。 目 に い き な り こ ろ っ と 「 只 」 是 の 如 く 有 る だ け で

す 。 見 て お る と か 物 と か の 理 屈 は 何 一 つ 無 い 。 だ か ら 目 自 体 に な っ て み る と 囚 わ れ も 分 別 も 何 に も 無 い 事 が

は っ き り す る 。 そ れ 自 体 、 そ の ま ま が 仏 道 で あ り 仏 性 で す 。 目 に 任 せ て 自 分 が 無 い 、 こ れ が 「 動 静 の 

二 相 、 了 然 と し て 生 ぜ ず 、 即 の 調 な り 」 で す 。 こ う 言 う 風 に 本 源 に 向 か っ て 切 り 込 ん で 行 く の で す 。 

 

「 若 し
そ う め い

聡 明
は く げ

博 解 を 以 て 、 仏 道 に 入 る べ く ん ば 、
じ ん し ゅ う

神 秀
じ ょ う ざ

上 座 其 の 人 な り 。 若 し
よ う た い

庸 体
ひ せ ん

卑 賤 を 以 て 、 仏 道 を 嫌 う 

べ く ん ば 、
そ う け い

曹 渓 の
こ う そ

高 祖 豈 に
あ え

敢 え て せ ん や 。 仏 道 を 伝 へ
う  

得 る の 法 は 、 聡 明 博 解 の
ほ か

外 に 在 る こ と 、
こ こ

是 に 於 て 明 

か な り 。 」 

 道 は 分 か る 分 か ら ぬ で は な い 。 難 易 も 無 い 。 既 に 今 、 是 れ が 道 で す 。 全 体 全 是 、 露 堂 々 で す 。 だ か ら 聡 明

博 解 に 用 が 無 い の で す 。 神 秀 上 座 は 聡 明 博 解 の 人 で す が 、 道 を 得 ら れ な か っ た 。 一 方 の 大 鑑 慧 能 禅 師 は 庸 体

卑 賤 の 人 と 言 わ れ た 人 で す が 、 「 本 来 無 一 物 、 何 れ の 処 に か 塵 埃 を 惹 か ん 」 と 究 極 を 得 て 六 祖 と な っ た 人 で

す 。 仏 道 は 自 己 の 身 心 及 び 他 己 の 身 心 を し て 脱 落 せ し む る 底 に 在 る の み で す 。 そ の 消 息 を 伝 え る に は 体 得 で

し か な く 、 伝 法 は 自 ら を 証 す る し か な い 。 そ れ に は 菩 提 心 と 正 師 で す 。 菩 提 心 は 世 俗 の 念 無 き 純 な る 努 力 で

す 。 法 の み で す 。 他 の 一 切 関 係 無 し で す 。 

 有 名 な 話 な の で 蛇 足 し ま す 。 達 磨 大 師 か ら 六 代 目 の 人 が 曹 渓 の 高 祖 大 鑑 慧 能 禅 師 で す 。 こ の 慧 能 禅 師 は 薪

を 売 っ て 母 を 養 っ て 居 ら れ た 。 天 然 に し て 純 粋 で 、 素 直 で 、 真 面 目 で 、 何 事 も 真 剣 に す る 人 で し た 。 薪 作 り

を す る に 当 た り 、 そ の 時 そ の 場 に 同 化 し て 、 ひ た す ら 単 調 に さ ら さ ら や っ て い た の で す 。 誰 に も 何 も 教 わ っ

て い な い し 聞 い て も い な い 。 生 ま れ な が ら に し て 「 只 」 を 体 得 し 実 践 し て い た の で す 。 「 只 」 鎌 を 振 り 上 げ

る 。 「 只 」 振 り 下 ろ す 。 「 只 」 鋸 を 引 く だ け 。 だ か ら 自 己 も 何 も 無 い 。 作 用 の ま ま 。 活 動 の ま ま 。 瞬 間 瞬 間

「 只 」 、 さ ら さ ら 、 さ ら さ ら や っ て 毎 日 を 一 日 の 如 く 過 ご し て い た の で す 。 勿 論 そ れ が 何 で あ る か も 解 ら ず

知 ら ず 、 何 の 自 覚 も 無 い ま ま に 、 只 そ う や っ て の 日 暮 ら し で し た 。 

 そ う 言 う 心 は 純 粋 で あ り 単 純 で す か ら 、 明 快 で 何 の 淀 み も 無 く 、 勿 論 邪 な 心 も 損 得 も 無 い 。 自 分 が そ う な

ん だ と 言 う 自 覚 症 状 も 無 い 。 真 面 目 一 筋 で あ り 真 心 の 人 で す 。 だ か ら 周 囲 の 人 は 、 本 当 に こ れ は 素 晴 ら し い

器 だ と 認 め て い た だ ろ う し 、 期 待 も し て い た 筈 で す 。 

 或 る 時 、 ご ひ い き の 処 で 商 い を 済 ま せ 、 い ざ 帰 ろ う と し た 時 に 托 鉢 の 雲 水 が 門 に 立 っ て お 経 を 読 み 始 め た

の で す 。 「 只 」 聞 い て い た 時 、 「 応 無 所 住 而 生 其 心 」 （ ま さ に 住 す る 所 無 く し て 而 も 其 の 心 を 生 ず ） と 言 う

句 に 触 れ た 。 そ の 瞬 間 、 隔 て が 真 箇 に 落 ち て 、 眼 前 か ら 一 切 が 消 え た の で す 。 い や 、 気 に な る 物 が 全 く 無 く

な っ た の で す 。 心 と 言 う も の は 何 処 に も 無 い の だ け れ ど も 、 縁 に 応 じ て 忽 念 と し て パ ッ パ ッ と 出 て 来 る 。 そ

し て 何 処 へ と も な く 消 え て 何 も 跡 形 が な い 。 有 っ て 無 い 、 無 く て 有 る 。 そ れ が 心 な の だ と 言 う 一 節 で す 。 そ

れ を 聞 い て 「 確 か に そ う だ 」 と 合 点 を し た の で す 。 こ こ で 慧 能 禅 師 は 一 隻 眼 具 し た の で す 。 空 を 悟 っ た の で



す 。 

 既 に 仏 典 は 翻 訳 さ れ て い て 一 般 化 し て い た ら し く 、 樵 の 慧 能 も お 経 と い う 言 葉 は 知 っ て い た の で し ょ う 。

す ぐ そ の 雲 水 に 「 一 体 そ れ は ど う い う お 経 な の だ 」 と 聞 い た の で す 。 雲 水 は 「 五 祖 大 満 弘 忍 禅 師 の 処 で 修 行

の か た わ ら 覚 え た 金 剛 経 と い う お 経 だ 」 と 。 自 分 の 心 が す っ か り 明 る く な り 安 定 を し 、 確 か な 幸 せ 観 に 満 た

さ れ た も の で す か ら 、 未 だ 奥 が あ る に 違 い な い と 。 既 に 尋 常 で は な く 、 生 死 を 越 え 時 空 を 超 越 し 、 仏 法 の 深

淵 に し て 重 大 な 一 大 事 因 縁 に 目 覚 め た 彼 は 、 自 分 の 境 地 を 確 か め て 貰 い 分 か っ て 貰 い た い ば か り に 、 五 祖 の

下 へ 行 く こ と を 決 意 し た の で す 。 法 の 為 に 身 を 忘 る で す 。 誰 で も そ う な る の で す 。 自 己 が 無 く な っ た 証 拠 で

す 。 

 正 直 で 一 途 な 慧 能 は そ の 事 を 直 ぐ 大 檀 那 に 話 し た 。 意 気 何 者 か 遮 る 。 一 つ だ け 気 に か か る 事 は 、 老 い た 母

の 事 だ と 相 談 し た の で す 。 相 談 さ れ た 大 檀 那 は 、 是 れ を 聞 い て 応 ぜ ん ず ん ば 男 が 廃 る と 、 大 枚 の お 金 を 彼 に

与 え る の で す 。 そ れ 程 彼 は 周 囲 か ら 期 待 さ れ 信 頼 さ れ て い た の で す 。 い き な り 「 よ し 、 後 は 私 に 任 せ な さ い 」

と 言 わ ん ば か り に 大 枚 の お 金 を 与 え た と い う こ と は 、 余 程 こ の 青 年 に 惚 れ 込 ん で い た か ら で す 。 こ の 男 必 ず

や 大 物 に な る に 違 い な い と 。 こ の 大 檀 那 も 大 し た 者 で す 。 人 作 り と は と か く そ う し た 外 護 者 に よ っ て 生 ま れ

る も の で す 。 そ の お 金 を 持 ち 帰 り 、 お 母 さ ん と 永 遠 の 別 れ を す る の で す 。 

 親 の 恩 は 山 よ り 大 き く 、 海 よ り も 深 い 事 は よ く 知 っ て い る 。 け れ ど も 親 子 の 縁 な ど は た か だ か 一 代 き り の

も の で あ り 、 ど う せ 私 も 死 ぬ の で す 。 だ が 、 今 私 が 掴 も う と し て い る こ の 法 は 宇 宙 大 で あ り 無 限 の 命 な の で

す 。 今 生 に 於 い て ど う し て も 解 決 つ け た い 道 な の で 、 行 っ て 来 ま す 。 申 し 訳 な い が 、 お 母 さ ん は こ の お 金 で

一 生 生 き て 下 さ い と 。 

 真 心 の 人 で あ り 愛 情 豊 か な 慧 能 が 、 母 を 捨 て る と い う こ と は い か ば か り か 。 人 の 道 に 外 れ 、 恩 を 仇 で 返 す

辛 さ が 分 か る だ け に 、 そ の 決 意 の 大 き さ が 分 か り ま す 。 道 の た め に 雪 中 に 立 ち 、 自 ら 肘 を 断 つ 。 た だ 大 法 重

き が 故 で す 。 二 祖 首 を 刎 ね ら れ て も 真 実 の 法 を 守 っ た 。 倶 胝 は 小 僧 の 指 を 切 り 落 と し て こ の 大 法 を 得 さ せ 、

南 泉 斬 猫 も ま た 大 法 重 き が 故 に 万 古 の 南 針 を 垂 れ た の で す 。 大 き く 生 ま れ て 大 き く 恩 を 返 す の が 真 の 道 人 で

す 。 今 彼 は そ う 決 意 し た の で す 。 既 に 大 法 の 前 に 目 に 立 つ 物 は 何 も 無 く 、 ひ た す ら 五 祖 に 会 い た い ば か り で

す 。 

 五 祖 は 一 見 し て 一 隻 眼 具 し て い る の を 見 て 取 り 、 別 扱 い す る の で す 。 待 ち に 待 っ た 法 器 が 現 れ た 。 五 祖 に

と っ て こ の 喜 び は ひ と し お で あ っ た 筈 で す 。 釈 尊 に 迦 葉 尊 者 の 如 く 、 達 摩 大 師 に 神 光 慧 可 の 如 く で す 。 

 大 成 さ せ る た め に 最 後 の 練 り を さ せ る の で す 。 悟 後 の 修 行 で す 。 大 法 の 為 に 最 後 の 試 練 石 を 与 え た の で す 。

大 衆 の 中 に 入 れ ず 、 米 搗 き 係 を 命 じ て 、 大 衆 何 百 人 の 米 を 毎 日 毎 日 、 朝 か ら 晩 ま で 搗 か せ る の で す 。 大 き な

慈 悲 で す 。 単 純 な 一 つ 事 が 、 「 只 」 単 純 に 、 何 と も 思 わ ず に 淡 々 と 、 こ つ こ つ と 出 来 た ら し め た も の で す 。

自 己 無 き を 徹 底 練 り 切 る 、 只 管 で 只 管 を 破 る の で す 。 空 で 空 を 滅 す る の で す 。 朝 か ら 晩 ま で 「 只 」 出 来 る 様

に な っ た ら 大 悟 す る 事 間 違 い な い の で す 。 

 だ か ら 草 引 き で も 片 づ け で も 掃 除 で も 、 何 で も 淡 々 と 「 只 」 や り な さ い 。 草 が 無 限 に あ っ て も た だ 一 本 だ

け を 抜 く の で す 。 こ れ を 朝 か ら 晩 ま で 淡 々 と す る の が 生 き た 修 行 で す 。 成 り 切 れ ば よ い 、 徹 す れ ば 自 己 が 無

く な る 。 こ の 事 は 誰 も が 知 っ て い ま す 。 と こ ろ が そ れ が な か な か 出 来 な い 。 何 故 か ？ 色 々 取 り 沙 汰 す る 内

発 的 癖 が 、 菩 提 心 よ り 強 い か ら で す 。 そ れ に 依 っ て 一 つ 事 に の み 心 を 注 ぎ 切 れ な い 為 で す 。 前 後 を 考 え 、 効

率 を 図 り 、 も っ と 良 い 方 法 は な い か 、 こ ん な 事 は も う 飽 き た 、 気 が 乗 ら な い 等 々 で す 。 根 本 的 に 思 考 の 系 が



多 様 化 し 感 情 ま で 加 わ っ て 並 列 作 用 す る 上 に 、 元 来 苦 痛 や 厭 な こ と を 避 け て 、 安 全 で 楽 で 面 白 い 方 へ 向 か う

指 向 性 が 在 る の で す 。 だ か ら 自 然 に 分 裂 状 態 と な り 、 多 方 向 間 で 交 錯 し 刺 激 し 合 っ て 目 的 へ の 意 志 が 掻 き 消

さ れ る の で す 。 こ れ が そ う 簡 単 に 淡 々 と 出 来 る 訳 が な い 理 由 で す 。 こ う し た 怠 惰 的 な マ イ ナ ス 傾 向 の 見 え な

い 拘 り が 、 ぎ っ し り と 心 に 纏 わ り 付 い て い る の で す 。 こ れ ら を ひ っ く る め て 阿 鼻 の 業 と い う の で す 。 こ れ を

一 本 化 し 単 純 化 す る の が 初 期 修 行 で す 。 こ の よ う に 初 め は 苦 し く て 、 困 難 で 、 全 然 面 白 く 無 く 、 直 ぐ に 気 力

が 尽 き て 飽 い て し ま う も の な の で す 。 こ の 限 り な い 癖 に 対 し て 、 草 取 り 一 本 が ま と も に 出 来 な い 程 の 努 力 で 、

只 管 の ぶ っ 通 し を 願 っ て も 、 根 本 的 に 出 来 る 訳 が な い の で す 。 だ か ら こ そ 見 性 に よ り 抜 け 出 た 無 我 の 楽 さ が 、

如 何 様 に 大 き な も の か が 分 か る で し ょ う 。 

 と こ ろ が 面 白 い こ と 楽 し い こ と 、 欲 望 を 満 た し 心 を わ く わ く さ せ る 事 と か 、 勝 他 念 を 喚 起 さ れ 、 負 け て な

る も の か と 意 地 が 働 く と 止 ま ら れ な く な る の で す 。 夜 を 徹 し て 麻 雀 を し た り 、 飲 ん だ り 歌 っ た り 踊 っ た り し

て も 、 興 が 益 々 興 を 誘 っ て 飽 く こ と は な い の で す 。 

 つ ま り 好 き な こ と な ら 幾 ら で も 出 来 る 、 こ れ が 心 の 限 り な い 働 き で あ る と 同 時 に 、 不 気 味 な の も こ の 自 在

さ に あ る の で す 。 少 し ぐ ら い の 努 力 な ど で 整 理 出 来 る 代 物 で は な い の で す 。 だ か ら わ ざ わ ざ 修 行 と 言 う て 、

格 別 の 忍 耐 努 力 が い る こ と を 強 調 し て い る の で す 。 今 、 そ の 事 の み を と こ と ん 守 り 通 さ ね ば 、 そ の 先 一 歩 も

深 ま ら な い の で す 。 例 え 徹 し た か に 見 え て も 、 忽 ち 崩 れ て 只 管 か ら 外 れ 凡 情 に 落 ち て し ま う の で す 。 こ れ を

越 え る に は 、 ひ た す ら 只 管 を 錬 る し か な い の で す 。 今 、 今 、 何 事 に 於 い て も 心 静 か に 「 只 」 す る の で す 。 こ

の 練 り が 大 脳 を 整 理 整 頓 し 単 純 明 快 に す る の で す 。 言 い 換 え れ ば 、 内 に 於 い て 壊 す 謀 反 人 を 消 滅 さ せ る の で

す 。 隔 て を 取 り 自 我 を 取 る と 言 う こ と で す 。 

 始 め っ か ら 最 後 ま で た っ た 一 本 の 草 抜 き が 出 来 る と こ ろ ま で こ ぎ 着 け た ら 、 も う し め た も の で す 。 悟 り は

間 違 い な い の で す 。 六 祖 は 八 ヶ 月 間 、 朝 か ら 晩 ま で 米 を 搗 い て 「 只 」 を 錬 っ た の で す 。 一 と 踏 み だ け で す 。

つ ま り 単 純 な 事 を 単 調 に 「 只 」 す る 事 が 大 切 な の で す 。 こ れ が 禅 定 を 練 る こ と で す 。 今 を 練 る 、 只 管 を 錬 る 、

単 を 練 る 、 只 を 錬 る と 言 う の で す 。 仏 道 を 行 ず る と は こ の 事 で あ り 、 深 般 若 波 羅 密 多 を 行 ず る と も 言 う の で

す 。 

 五 祖 は 、 も う そ ろ そ ろ 大 成 し 出 来 上 が っ て い る 筈 だ と ふ ん で 、 頃 を 見 計 ら っ て 大 衆 に 一 大 事 の 大 号 令 を 発

し た の で す 。 今 ま で の 修 行 力 を 言 う て み よ 。 祖 意 に 叶 っ た 者 に 六 祖 を 譲 る と 。 そ の 時 、 此 処 に 出 て く る 神 秀

上 座 、 こ の 人 有 り で す 。 人 品 卑 し か ら ず 学 識 優 秀 、 行 解 相 応 し て い て 、 皆 か ら 慕 わ れ 尊 敬 を さ れ て い た の で

す 。 師 匠 の 代 わ り に 講 義 ま で 任 さ れ て い た 程 で す か ら 相 当 の 人 物 だ っ た の で す 。 だ か ら 大 衆 皆 、 そ れ は も う

神 秀 上 座 に 決 ま っ て お る と 信 じ き っ て い た の で す 。 

 彼 は 早 速 一 偈 を し か る べ き 処 へ 書 き 出 し ま し た 。 

「 身 是 菩 提 樹 。 心 如 明 鏡 台 。 時 時 勤 拂 拭 。 勿 使 惹 塵 埃 。 」 （ 身 は 是 れ 菩 提 樹 。 心 は 明 鏡 台 の 如 し 。 時 時 に 勤

め て 拂 拭 せ よ 。 塵 埃 を 惹 か し む る こ と 勿 れ 。 ） と の 名 偈 で す 。 是 の 身 は 本 来 菩 提 樹 の 如 く 清 浄 無 垢 で 、 心 は

明 鏡 台 の 如 く 自 我 も 拘 り も な い 。 本 来 そ の ま ま で 成 仏 し て い る の だ が 、 過 去 世 の 業 障 が 纏 わ り 付 い て 曇 ら せ 、

そ れ が 迷 い と な っ て い る 。 だ か ら 油 断 無 く 時 時 努 力 し て 、 心 を 汚 さ な い よ う に し な け れ ば な ら な い 、 と 言 う

意 味 の 偈 で す 。 良 い 指 示 で す 。 当 に 修 行 と は そ う す る 事 で す 。 

 五 祖 が そ れ を ご 覧 に な っ て 「 あ あ 、 こ れ は 素 晴 ら し い 。 皆 こ の 通 り に 努 力 し な さ い 。 」 と 絶 賛 し た た め 、

師 匠 が 認 め た 素 晴 ら し い 偈 だ と 言 う こ と に な り 、 皆 が 口 ず さ む よ う に な っ た の で す 。 あ る 小 僧 が 、 例 の 偈 を



口 ず さ み な が ら 米 搗 き 部 屋 へ や っ て 来 ま し た 。 聞 い た 彼 は 謂 わ れ を 尋 ね た ら 、 上 来 の お ふ れ と い う こ と が 分

か り 、 神 秀 上 座 の 偈 で あ る こ と が 分 か っ た の で す 。 

 そ も そ も 五 祖 が そ の 様 な 一 大 事 因 縁 を 公 言 す る 以 上 、 大 法 の 一 大 事 で す か ら 、 今 や 道 を 得 た 以 上 は 無 視 出

来 な い こ と で す 。 神 秀 上 座 の 偈 は 確 か に 素 晴 ら し い が 、 真 実 の 大 法 を 未 だ 知 ら ぬ 。 未 聞 在 だ と 看 破 し た 以 上

大 法 重 き が 故 に 見 過 ご す 訳 に は 行 か な い 。 し か し 樵 り で す か ら 目 に 一 丁 字 も 無 い た め 、 読 む こ と も 書 く こ と

も 出 来 な い 為 に 表 し よ う が な い 。 そ れ で そ の 小 僧 に 「 わ た し も 言 う て 見 た い の で 、 す ま ん が わ た し の 言 う 通

り を 書 い て く れ ん か 」 と 頼 み 、 夜 に 行 っ て そ の 横 ち ょ へ 書 い て 貰 っ た の で す 。 そ れ が あ の 有 名 な 偈 で す 。 

「 菩 提 本 無 樹 。 明 鏡 亦 非 台 。 本 来 無 一 物 。 何 処 惹 塵 埃 。 」 （ 菩 提 も と 樹 無 し 。 明 鏡 亦 台 に 非 ず 。 本 来 無 一 物 。

何 れ の 所 に か 塵 埃 を 惹 か ん ） と 。 道 な ら ぬ 物 は 無 く 、 山 川 草 木 悉 皆 成 仏 で 、 更 に 樹 の 樹 と す べ き 物 な ど 無 い 。

天 地 一 杯 の 明 鏡 に 台 と す べ き 物 は 無 い 、 台 も ま た 明 鏡 に 非 ず や 。 本 来 因 縁 所 生 の 法 、 た だ 縁 の 物 で そ の 他 に

何 も 無 い で は な い か 。 汚 れ な ど 何 処 に 有 る と 言 う の か 。 こ れ が 究 極 を 言 い 尽 く し た 偈 で す 。 

 そ れ を 五 祖 が ご 覧 に な っ て 、 徹 底 し た 境 界 に 満 足 さ れ た の で す 。 け れ ど も 目 に 一 丁 字 も 無 く 学 識 も 無 い 。

人 望 も 信 用 も 無 い 。 何 の 作 法 も 分 か ら な い 者 が 六 祖 と な っ た ら 、 必 ず 法 難 に 遭 う て 殺 さ れ る や も 知 れ ぬ 、 と

案 じ ら れ た は 宜 成 る か な で す 。 あ る 本 に は 、 履 い て お っ た 草 履 で 、 「 こ れ は 良 く な い 」 と 言 っ て 掻 き 消 し た

と あ る 。 危 険 で あ っ た こ と は 確 か で す 。 

 五 祖 は 密 か に 米 搗 き 部 屋 へ 行 き 、 「 米 は 搗 け た か 」 と 。 い わ く の 一 声 で す 。 こ の 為 に 放 っ た 大 広 告 で す 。

一 大 事 因 縁 を 携 え て わ ざ わ ざ 訪 れ た は た だ 事 で は な い 。 も う そ れ だ け で 以 心 伝 心 で す 。 六 祖 も 待 っ て ま し た

と ば か り 、 「 も う と っ く に 搗 け て い ま す 。 た だ ふ る い に 掛 け て い ま せ ん 」 。 師 匠 の 点 検 証 明 が 未 だ で あ り ま

す と 満 面 の 自 信 。 境 界 は 既 に 偈 に よ っ て 充 分 で あ る こ と が 分 か っ て い ま す か ら 、 後 は 面 授 面 稟 、 師 資 相 伝 の

訣 を 要 す る の み で す 。 

 五 祖 は 、 「 夫 れ が 大 事 な の だ 」 と 無 言 の 指 示 を す る の で す 。 杖 で 杵 を 三 打 し て 去 る の で す 。 点 検 証 明 伝 法

を す る か ら 、 三 更 （ 真 夜 中 ） に 来 い と の 意 、 正 に 以 心 伝 心 で す 。 師 資 共 に 法 し か 無 い か ら 心 は 丸 見 え な の で

す 。 

 夜 中 の 師 の 部 屋 は 灯 り を 小 さ く し て 気 配 を 殺 し 、 釈 迦 牟 尼 仏 の 鉢 と お 袈 裟 を 見 せ る の で す 。 こ れ は 真 の 伝

法 を 証 明 す る 為 に 代 々 伝 え て 来 た も の 。 先 師 四 祖 大 醫 道 信 禅 師 か ら 授 か り 、 今 お 前 に 授 け る 。 し か と 大 法 護

持 せ よ 。 六 祖 と な っ た 慧 能 禅 師 に 仏 法 の 全 分 を 託 し た の で す 。 

 肝 腎 な 伝 法 が 済 ん だ 今 、 一 刻 も 早 く 立 ち 去 る が よ い と 、 自 ら 櫓 を 漕 い で 揚 子 江 を 渡 し て 逃 が し た の で す 。

別 れ に 臨 ん で 、 「 法 縁 熟 す る ま で 身 を 隠 し て 聖 胎 長 養 し 、 市 塵 へ 出 る な よ 」 と 忠 告 し た の で す 。 こ れ は 人 間

と し 人 と し て の 練 り が 足 り な い と 、 軽 ん ぜ ら れ て 大 法 が 汚 さ れ る か ら で す 。 遂 に 風 動 幡 動 の 法 縁 に 接 し 、 機

熟 す る を 知 っ て 、 此 処 に 於 い て 初 め て 自 ら 六 祖 を 名 乗 り 、 天 下 に 真 髄 の 仏 法 を 敷 衍 す る こ と に な る の で す 。 

 こ こ か ら も 又 極 め て ド ラ マ チ ッ ク な 話 が あ る ん で す が 、 今 日 の 本 文 と 違 う の で 、 こ こ ま で に し て お き ま す 。

六 祖 大 鑑 慧 能 禅 師 は 祖 師 の 中 の 祖 師 で あ り 、 最 も 親 し ま れ 愛 さ れ て い る 祖 師 で す 。 老 尼 曰 く 「 わ し は 六 祖 が

一 番 好 き じ ゃ 。 わ し と 同 じ で 何 の 学 問 も な く 、 た だ 道 の み の 人 じ ゃ か ら な 。 は は は は っ 」 。 た だ し 、 老 尼 は

当 時 の 女 学 校 を 優 秀 な 成 績 で 卒 業 さ れ て い ま す 。 教 師 が 頻 り に 、 ど う か 上 の 学 校 へ 行 か せ て や っ て く れ と 親

に 頼 ん で く れ た そ う で す 。 

 長 々 と 蛇 足 し た の で 分 か る で し ょ う 。 聡 明 さ や 教 養 品 性 等 は 一 切 関 係 な い の が 仏 道 で す 。 た だ 真 箇 に 徹 し



て 法 を 自 在 に し て こ そ 道 の 人 で あ り 、 仏 道 を 伝 え る こ と が 出 来 る 。 要 す る に 仏 道 は 菩 提 心 に よ っ て 発 露 
し 、 菩 提 心 に よ っ て 伝 え ら れ る と 言 う こ と で す 。 

 

「
さ ぐ

探 っ て
た ず

尋 ぬ べ く 、
か え り

顧 み て 参 ず べ し 。 」 

 そ こ ら を 間 違 わ ぬ よ う 迷 わ ぬ 様 に 、 深 く 点 検 し 反 省 し て 参 禅 弁 道 せ よ と 。 

 

「 又 年 老
ぼ う き ゅ う

耄 及 を
き ら

嫌 は ず 。 又
よ う ち

幼 稚
そ う れ い

壮 齢 を 嫌 は ず 。 」 

 年 齢 も 問 う な 。 誰 を も 侮 ら ず 、 た だ 道 だ け を 見 て 人 を 見 る な と 言 う こ と で す 。 

 

「
じ ょ う し ゅ う

趙 州 は 六
じ ゅ ん

旬 余 に し て 始 て 参 ず 、 然 り と 雖 も
そ せ き

祖 席 の 英 雄 た り 。 」 

 趙 州 禅 師 は 六 十 歳 を 過 ぎ て か ら 諸 山 明 眼 の 宗 師 を 歴 訪 し 参 師 問 法 し た 。 臨 済 に も 欽 山 に も 参 じ た 。 而 も 二

十 年 間 で す 。 「 七 才 の 童 児 た り と も 我 に 勝 れ ば 即 ち 学 ば ん 。 百 才 の 衲 僧 た り と も 我 に 劣 る 者 は 即 ち 教 え ん 」

と の 誓 い を 全 う し て 、 八 十 よ り 初 め て 人 の 師 と な っ た 祖 師 の 祖 師 で す 。 こ の 趙 州 禅 師 は 最 も 抜 け き っ た 祖 師

と し て 崇 め ら れ て い ま す 。 碧 巌 中 最 も 多 く 取 り 上 げ ら れ て い る こ と か ら も 、 そ の 境 界 の 高 さ が 偲 ば れ る の で

す 。 我 が 窿 老 が 最 も 私 淑 し た 祖 師 は こ の 趙 州 禅 師 で す 。 高 齢 だ と て 決 し て 侮 っ て は 成 ら な い と 言 

う 良 き 例 で す 。 

 

「
て い じ ょ う

鄭 娘 は 十 二 歳 に し て
き ゅ う が く

久 学 す 、 能 く 又
そ う り ん

叢 林 の
ば っ す い

抜 萃 な り 。 」 

 又 鄭 娘 と 言 う 御 仁 は 十 二 歳 で 悟 道 し ま し た 。 十 二 才 は 未 だ 子 供 で す 。 志 次 第 、 法 縁 次 第 と 言 う こ と で す 。

久 学 が 面 白 い 、 道 元 禅 師 独 特 の 使 い 方 で す 。 久 し く 学 ぶ 、 参 究 し 尽 く し た と 言 う 事 で す 。 道 を 得 た ら 宇 

宙 の 主 人 公 で す 。 十 二 才 と て 祖 師 で あ れ ば 、 明 眼 の 宗 師 と 雖 も 侮 れ る 者 で は な い の で す 。 

 

「 仏 法 の
い  

威 は 、
か  

加 と
ふ か

不 加 と に
あ ら

見 は れ 、 参 と
ふ さ ん

不 参 と に 分 る 。 」 

 威 と は 威 縁 の 威 で 、 内 容 と 言 う 事 で す 。 仏 法 の 内 容 は 本 当 に 徹 し て 自 己 を 空 じ 切 ら な け れ ば 得 ら れ る も の

で は な い 。 本 当 の 内 容 が 有 る か 無 い か に 拠 る も の で 、 そ れ も 正 し い 努 力 を し た か ど う か に 拠 る 。 本 当 に 

正 し い 着 眼 で 努 力 し 、 本 当 に 参 じ 、 本 当 に 徹 し た か 否 か で 、 迷 い か 悟 り か に 分 か れ る と 。 

 

「 或 い は
き ょ う け

教 家 の
く じ ゅ う

久 習 、 或 い は
せ て ん

世 典 の
く さ い

旧 才 も 、 皆 な 禅 門 を 訪 ふ べ し 。 」 

 こ れ は 世 間 一 般 の 事 で す 。 ど ん な こ と で も 結 局 真 剣 に 取 り 組 ん で 努 力 す る こ と が 最 善 の 策 で す 。 と 言 う こ

と は 、 そ の 事 に 一 心 に 没 頭 し て こ そ そ の 道 の 奥 義 に 達 す る 。 だ か ら 皆 な 禅 門 を 訪 い 坐 禅 す る と 良 い 。 自 己 無

く 成 り 切 っ て 初 め て 真 実 の 力 が 発 揮 出 来 る 。 だ か ら 世 間 の 事 柄 も 皆 禅 に 学 ば な い と 本 当 で は な い 。 禅 

し か 自 己 を 極 め 、 心 の 迷 い を 取 る 法 が 無 い か ら だ と 。 

 

「 其 の 例 是 れ 多 し 。
な ん が く

南 岳 の
え し

慧 思 は 多 才 の 人 な り 、 尚 ほ
だ る ま

達 磨 に 参 ず 、 」 

 南 嶽 大 師 慧 思 は 天 台 宗 開 祖 智 者 大 師 の 師 匠 で す 。 南 岳 懷 讓 禅 師 よ り 二 百 年 近 く も 前 の 人 で 別 人 で す 。 南 嶽

大 師 と も 呼 ば れ て い る の で 間 違 え や す い 。 慧 思 大 師 の 師 は 慧 文 禅 師 で 、 共 に 達 磨 大 師 の 時 代 で す 。 達 摩 の 達

摩 た る も の は 何 か 。 言 わ ず も が な の 心 で す 。 達 摩 の 心 と は 何 か 。 九 年 面 壁 の 消 息 で す 。 只 管 打 坐 で す 。 今 の



消 息 で あ り 廓 然 無 聖 で す 。 多 才 で あ り 秀 才 の 南 嶽 大 師 は 、 直 指 人 心 見 性 成 仏 、 一 超 直 入 如 来 地 の 家 風 に 接 し

て 、 更 に 自 己 を 究 め 「 只 」 を 得 て 本 来 の 大 力 量 を 顕 し た で は な い か と 。 そ の 物 に 安 住 す る 程 偉 大 

な 働 き は な い の だ か ら 、 参 禅 を 怠 る な と 。 

 

「
よ う か

永 嘉
げ ん か く

玄 覚 は
し ゅ う い つ

秀 逸 の 士 な り 、
す で

已 に
だ い か ん

大 鑑 に 参 ず 。 」 

 永 嘉 大 師 は あ の 有 名 な 証 道 歌 の 著 者 で あ り 、 南 嶽 懐 譲 禅 師 と 同 時 代 の 、 正 し く 禅 門 の 英 傑 で す 。 六 祖 に 証

明 を 受 け に 行 っ た 無 師 独 悟 の 偉 人 で す 。 金 剛 経 を 誦 む の 因 み 、 読 経 三 昧 に な っ て 打 発 し た 人 で す 。 白 隠 下 の

お 察 も 同 様 で す 。 で は ど う し て 読 経 三 昧 に 成 れ た か で す 。 本 当 に 純 粋 、 本 当 に 真 面 目 、 本 当 に 真 剣 だ っ た か

ら で す 。 こ の 時 、 余 念 の 余 地 が 無 く 、 当 然 隔 て が 無 く 、 そ の 事 自 体 で す 。 思 わ ず 「 只 」 読 ん で い た 。 読 経 も

無 く 、 自 己 も 無 く 、 「 只 」 読 ん で い た 。 誰 で も こ の よ う な 状 態 に 成 る こ と は あ る 。 時 節 が 純 熟 し き っ て い た

か ら 、 徹 底 し 打 発 し 落 ち た の で す 。 純 熟 し て い る か 否 か で す 。 時 節 が 熟 し て い る か 居 な い か で す 。 因 縁 所 生

の 法 で す か ら 誰 も が そ の よ う な 縁 を 持 ち 得 て い ま す 。 た だ 勝 縁 と 努 力 に 拠 る の で す 。 九 十 九 度 ま で 漕 ぎ 着 け

て も 、 一 度 不 足 し た ら 気 化 し な い の で す 。 努 力 が 足 り な い と 徹 し 切 ら な い の で す 。 

 大 智 老 尼 が 、 「 そ う 言 え ば 永 嘉 玄 覚 と 言 う の が 居 た な あ 」 と 。 「 有 名 な 証 道 歌 を 残 さ れ て ま す 。 」 「 見 せ

て く れ 。 」 見 せ た ら 「 わ あ 、 こ れ は 一 発 で 此 処 ま で 来 た の か 。 偉 い 者 だ な あ 。 」 三 日 間 位 「 永 嘉 は 偉 い 。 よ

う あ そ こ ま で や っ た 。 」 顔 を 合 わ せ れ ば 「 永 嘉 は 偉 い 奴 だ 。 よ う や っ た 。 」 と 絶 賛 し て い ま し た 。 

 本 当 に 素 晴 ら し い 境 界 で 、 証 道 歌 は 力 が 有 り 余 っ て 書 か れ て い ま す 。 道 眼 は 勿 論 、 そ の 表 現 力 と 文 才 が で

す 。 実 に 聡 明 な 人 で よ く 勉 強 も さ れ て い て 、 そ の 力 で 書 か れ て お る も の で す か ら 、 美 文 で も あ り 、 本 当 に 見

事 な 経 典 で す 。 

 そ れ 程 の 覚 証 も 、 そ れ 程 の 永 嘉 大 師 も 、 そ れ が 果 た し て 真 か 偽 か 、 自 分 で は 確 か め ら れ な い 世 界 で す か ら 、

六 祖 大 師 の 点 検 を 受 け に 行 っ た の で す 。 つ ま り 正 師 に キ チ ッ と 参 じ な け れ ば 自 然 外 道 の 法 と 成 る の で す 。 六

祖 が 絶 賛 し た の は 、 極 め 尽 く し て い た か ら で す 。 あ え て 一 夜 だ け で も 泊 ま っ て 行 け と 強 い て 宿 め た 

。 時 の 人 、 彼 を 一 宿 覚 と 言 う に 至 り ま し た 。 

 

「 法 を
あ き ら

明 め 、 道 を 得 る こ と 、 参 師 の
ち か ら

力 た る べ し 。 」 

 道 は 師 に 拠 っ て 現 れ 、 師 に 拠 っ て 真 偽 が 別 れ る の で す 。 た だ そ れ だ け で は な い ぞ と 、 次 に 続 く の で す 。 

 

「 但 だ
し ゅ う

宗
し  

師 に
さ ん も ん

参 問 す る の 時 、 師 の
せ つ

説 を 聞 て 、
こ け ん

己 見 に
お な じ

同 う す る こ と
な か

勿 れ 。 」 

 師 に 参 じ 問 法 す る 時 、 自 分 の 聞 き 方 を し て は な ら ん 。 ど ん な に 素 晴 ら し い 法 も 、 自 分 の 考 え 方 や 解 釈 で 聞

く と 、 そ こ で 既 に 邪 法 と な っ て し ま う の で す 。 自 分 が 気 に 入 っ た ら 取 り 、 気 に 入 ら な か っ た ら 拒 絶 し 批 

判 を す る 。 我 見 を 取 る の が 修 行 な の に 、 我 見 を 増 長 す る 問 法 は 、 道 人 で は な い と 言 う こ と で す 。 

 

「 若 し 己 見 に 同 う せ ば 、 師 の 法 を 得 ざ る な り 。 」 

 「 只 」 聞 く こ と で す 。 自 我 が 邪 魔 を し て 師 の 法 が 入 っ て こ な い か ら で す 。 

 

「
さ ん し

参 師
も ん ぽ う

問 法 の 時 、 身 心 を
き よ

浄 ら か に し 、
じ も く

耳 目 を 静 か に し て 、 唯 だ 師 の 法 を
ち ょ う じ ゅ

聴 受 し 、 更 に
よ ね ん

余 念 を
ま じ

交 へ ざ れ 。 

」 



 心 を 空 っ ぽ に し て 聞 き な さ い 。 無 我 で 聞 け 。 今 ま で 培 っ て き た 知 識 も 学 識 も 考 え 方 も 思 想 も 全 部 か な ぐ り

捨 て て 、 全 身 を 師 に 預 け て 聞 け よ と 。 

 本 当 に 「 只 」 聞 く こ と は な か な か 難 し い こ と で す 。 言 葉 に は 意 味 が あ り 、 そ れ を 元 に し て 思 考 系 を 訓 練 し

て 来 ま し た か ら 、 既 に 確 固 た る 系 が 出 来 上 が っ て い ま す 。 そ の 又 一 方 に 分 か ろ う と し て 聞 い て い る 自 己 が 有

る 為 、 分 か る 分 か ら ん の 二 極 分 離 が 先 ず 働 き ま す 。 こ こ で 既 に 言 葉 に 囚 わ れ て い る の で す 。 

 師 は 学 人 に 対 し て 早 く 悟 ら せ て や ろ う 、 無 色 透 明 に し 自 由 に さ せ て や ろ う と 、 真 空 の 世 界 へ 導 引 し よ う と

し て い る の で す が 、 吾 我 を 立 て て い る の で 師 の ま ま に 導 か れ て 行 か な い 。 そ れ だ か ら 、 耳 目 を 静 か に し 

て 、 唯 だ 師 の 法 を 聴 受 し 、 更 に 余 念 を 交 え ざ れ 。 「 只 」 聞 く こ と で す 。 

 

「 身 心 一
に ょ

如 に し て 、 水 を
う つ わ

器 に
そ そ

瀉 ぐ が 如 し 。 若 し 能 く 是 の 如 く な ら ば 、
ま さ

方 に 師 の 法 を 得 る な り 。 今 、
ぐ ろ

愚 魯 

の
と も が ら

輩 、 或 い は
も ん じ ゃ く

文 籍 を
お ぼ

記 え 、 或 い は
せ ん も ん

先 聞 を
た く わ

蘊 へ 、 以 て 師 の 説 に
お な じ

同 う す 。 此 の 時 唯 だ
こ け ん

己 見
こ ご

古 語 の み あ 

り て 、 師 の
こ と ば

言 未 だ
か な

契 は ず 。 」 

 聴 き 方 に 正 邪 が あ る 。 「 只 」 聴 け ば 吾 我 は な い 。 余 分 な も の が 無 け れ ば 即 縁 自 体 で す 。 そ の も の ば か り で

す 。 自 他 不 二 、 身 心 一 如 で す 。 徹 し て 自 己 無 け れ ば 仏 法 現 前 で す 。 水 を 器 に 瀉 ぐ が 如 し 。 若 し 能 く 是 の 如 く

な ら ば 、 方 に 師 の 法 を 得 る な り で す 。 

 自 分 の 考 え や 学 識 な ど が 一 致 し 、 師 の 言 葉 を 理 解 し た と し て も 、 あ あ そ う だ 、 分 か る 分 か る と 頷 け た だ け

で 、 文 字 語 句 の 奴 隷 に 過 ぎ ぬ 。 こ れ ら は 愚 魯 、 大 馬 鹿 も の で 、 師 の 真 意 は 一 向 に 伝 わ ら な い 。 本 当 に 道 

を 得 た い な ら ば 「 只 」 聴 け よ と の 意 で す 。 

 

「 或 一
る い

類 は 、 己 見 を 先 と 為 し て 、
き ょ う か ん

経 卷 を
ひ ら

披 き 、 一
り ょ う ご

両 語 を
き じ

記 持 し て 、 以 て 仏 法 と
な  

為 し 。 後 に
め い し

明 師
し ゅ う し ょ う

宗 匠 に 

参 じ て 、 法 を 聞 く の 時 、 若 し 己 見 に 同 ぜ ば
ぜ  

是 と
な  

為 し 、 若 し
き ゅ う い

旧 意 に
か な

合 は ず ん ば
ひ  

非 と 為 す 。 邪 を
す つ

捨 る
て だ て

方 を 知 

ら ず 、 豈 に
し ょ う

正 に 帰 す る の
み ち

道 に
す す

登 ま ん や 。
た と

縦 ひ
じ ん し ゃ ご う

塵 沙 劫 も 尚 ほ
め い じ ゃ

迷 者 た ら ん 。 尤 も
あ わ れ

哀 む べ し 。 」 

 そ れ で 確 か な 師 に 出 会 っ て も 、 そ ん な こ と だ か ら 自 分 の 邪 を 捨 て る 手 立 て さ え も 得 る こ と が 出 来 な い 。 修

行 の 手 だ て が 得 ら れ な い か ら ど う し よ う も な い の で す 。 迷 い 苦 し み を 如 何 と も す る 事 が 出 来 な い 。 塵 沙 

劫 と は 長 い 天 文 学 的 な 時 間 、 迷 い 苦 し み 続 け る 。 是 れ 程 哀 れ な 事 は な い と 。 

 

「 参 学
し  

識 る べ し 、 」 

 本 当 に 求 道 し て 行 く 者 は 、 次 の 事 を し か と 心 得 よ 。 

 

「 仏 道 は 、
し り ょ う

思 量 、
ふ ん べ つ

分 別 、
ぼ く た く

卜 度 、
か ん そ う

観 想 、
ち か く

知 覚 、
え げ

慧 解 の
ほ か

外 に 在 る こ と を 。 」 

 仏 道 は た だ 自 己 無 き を 証 す れ ば 良 い の で す 。 自 己 な け れ ば 迷 い 無 し 。 更 に 何 を か 求 む 。 思 量 、 分 別 、 卜 度 、

観 想 、 知 覚 、 慧 解 。 こ れ ら 全 て 自 己 の 計 ら い で す 。 是 れ こ そ 迷 い で す 。 急 に こ れ を 止 め れ ば 、 急 に 仏 道 で す 。

知 性 の 仕 業 を 以 て 大 自 然 の 道 を 体 得 し よ う な ど と 、 そ れ こ そ 夢 中 に 夢 を 追 う で す 。 絵 に 描 い た 餅 

は 如 何 に し て も 食 え ぬ と 言 う こ と を 早 く 知 れ と 。 

 

「 若 し
こ れ

此
ら  

等 の
き わ

際 に 在 ら ば 、
し ょ う ら い

生 来 常 に 此 等 の 中 に 在 り て 、 常 に 此 等 を
も て あ

翫 そ ぶ 、 」 

 想 像 の 夢 事 は 、 所 詮 全 て 作 り 事 に 過 ぎ ず 、 何 時 ま で 経 っ て も 顛 倒 夢 想 の 悪 い 癖 に 弄 ば れ る 。 空 し く 生 涯 



を 過 ご し て 苦 界 に 彷 徨 う だ け だ 。 

 

「 何 が 故 ぞ 今 に 仏 道 を
か く

覚 せ ざ る や 。 」 

 ど う し て 即 今 、 今 こ の 瞬 間 の 消 息 に 向 か っ て 参 究 し な い の か 。 即 今 清 浄 に し て 何 の 汚 れ か 在 る 、 と 究 尽 

す る の が 仏 道 修 行 で は な い か 。 見 る 底 、 聞 く 底 、 歩 く 底 、 こ れ 仏 道 で は な い の か と 。 

 

「 学 道 は 、 思 量
ふ ん べ つ

分 別 等 の 事 を 用 ゆ べ か ら ず 。 常 に 思 量 等 を
お  

帯 ぶ る 吾 が 身 を 以 て
け ん て ん

検 点 せ ば 、
こ こ

是 に 於 て
め い か ん

明 鑑 な 

る 者 な り 。 」 

 学 道 は 自 分 の 始 終 を 真 実 に 行 ず る 事 で す 。 自 分 の し て い る こ と を 観 察 し 眺 め た り 是 非 し た り 分 別 し た り す

る こ と で は な い 。 つ ま り 意 識 の 対 象 に し た 途 端 、 隔 て が 出 来 て 自 己 が 立 つ 。 試 み に 意 識 を 逞 し く し て 、 素 晴

ら し い 食 事 を 空 想 し 、 そ れ を 食 べ 、 そ れ ら を 味 わ っ て 、 そ の 美 味 し さ を 精 細 に 観 念 し 思 い を 巡 ら せ て み る と

い い 。 気 分 は 幸 せ を 得 、 幾 ら か の 満 足 と 安 ら ぎ が あ る か も 知 れ な い 。 そ こ で 本 当 に 腹 が 満 た さ れ た か 。 本 当

に 味 が あ っ た か 。 空 腹 は 癒 さ れ た か 。 そ れ で 食 事 を し た こ と に な る の か 。 そ れ で 存 分 に 働 け る の か 。 自 分 の

こ と だ か ら よ く 分 か る だ ろ う 。 そ れ ら は 全 て 観 念 や 知 性 的 創 造 物 で し か な く 、 そ れ を 本 当 だ と 思 っ て い た 自

分 は 迷 い で あ り 間 違 い だ と 分 か る だ ろ う 。 

 仏 道 は 計 ら い 事 、 作 り 事 で は な く 、 今 、 是 の 様 子 の 侭 が 既 に 道 で あ り 真 実 で す 。 真 実 の 側 か ら 知 ら し め 

ら れ る 世 界 な の で す 。 こ れ を 縁 よ り 悟 入 す と い う の で す 。 成 り 切 っ て 自 己 を 忘 ず る こ と で す 。 

 

「 其 の
し ょ に ゅ う

所 入 の 門 は 、 得 法 の
し ゅ う し ょ う

宗 匠 の み あ り て 之 を
つ ま び

悉 ら か に す 。 」 

 十 方 法 界 、 全 て 道 で あ り な が ら 、 隔 て に よ っ て 自 己 が 立 ち 、 真 実 が 眩 ん で 分 か ら な く な っ た 今 、 如 何 に し

て 自 我 迷 道 の 闇 を 破 る か 。 そ の 確 か な 手 立 て は 、 確 か に 体 得 し た 明 眼 の 師 の み が 知 っ て い る 。 ど う し て 迷 っ

て い る の か 。 何 故 囚 わ れ る の か 。 そ の 本 は 何 か 。 ど の よ う に し た ら 解 決 出 来 る か 。 こ の 場 合 、 あ の 場 合 、 ど

う し た ら い い の か 。 こ う し た 一 切 の 様 子 を 悉 く 知 り 尽 く し て い る か ら 、 ひ た す ら 正 師 の 導 き に 従 え ば 宜 し い

と 。 

 何 故 法 に 於 い て そ の 様 に 自 在 な の か 。 そ れ は 自 ら 師 に つ い て 苦 心 し 、 正 法 を よ く 聞 い て 正 し く 努 力 し 、 確

か に 隔 て を 取 っ て 道 を 明 ら か に し た か ら で す 。 自 分 を 本 当 に 知 る 者 は 道 を 知 る 。 道 を 知 る も の は 人 を 知 る 。

こ れ が 正 師 の 越 格 の 力 量 た る 所 以 で す 。 迷 っ て い た 自 分 を 良 く 知 っ て い る し 、 そ れ を 救 っ た 道 を 良 く 

知 っ て い る か ら で す 。 

 

「
も ん じ

文 字
ほ っ し

法 師 の 及 ぶ 所 に 非 ざ る の み 。 」 

 文 字 法 師 と は 文 字 上 、 概 念 上 の 師 を 言 う の で す 。 空 想 、 想 像 の 上 で し か 語 る 事 が 出 来 な い の で 、 仏 道 は 夢

の 又 夢 ぞ と 。 

 仏 道 修 行 は 本 当 の 自 己 を 究 め る 。 本 当 の 自 己 を 知 る 事 を 見 性 と 言 う で し ょ う 。 自 分 を 知 る に は 、 自 分 に 参

ず る し か な い 。 自 分 に 参 ず る と は ど う す る こ と か 。 今 こ の 瞬 間 の 様 子 が 、 今 の 自 分 の 全 て で す 。 だ か ら 外 を

探 す と 迷 い と な る の で す 。 余 所 に 無 い か ら で す 。 こ の 瞬 間 の 自 分 を 見 失 っ た ら 、 も う 知 る べ き 、 解 決 す べ き

自 己 は 無 い 。 永 遠 に 未 聞 在 で す 。 自 分 を 極 め る に は 「 今 」 し か な い 。 道 元 禅 師 は 、 「 仏 道 を 習 う と い う は 自

己 を 習 う な り 」 と 、 こ の 事 で す 。 続 い て 、 



「 自 己 を 習 う と い う は 、 自 己 を 忘 る る な り 」 と あ る 。 今 、 自 分 上 の 事 ば か り に な っ て 余 念 の 入 る 隙 が 無 く な

る と 、 し て い る 自 己 が 無 く な る 。 こ れ が 「 忘 る る な り 」 で す 。 誰 で も 屡 々 我 を 忘 れ て や っ て い る も の で す 。

自 己 を 超 越 す る 入 り 口 が こ こ で す 。 「 只 」 す る こ と で す 。 次 に 、 

「 自 己 を 忘 る る と い う は 、 万 法 に 証 せ ら る る な り 」 と 。 そ の 事 、 そ の 物 ば か り に な っ て 微 塵 も 余 物 の 無 い こ

と で す 。 動 作 に 動 作 さ せ ら れ 、 縁 の 侭 と 言 う こ と で す 。 次 が 大 切 な と こ ろ で す 。 

「 万 法 に 証 せ ら る る と い う は 、 自 己 の 身 心 及 び 他 己 の 身 心 を し て 脱 落 せ し む る な り 。 」 成 り 切 っ て 自 己 が 脱

落 し た 消 息 で す 。 水 と 水 、 空 と 空 が 合 し て 境 目 が 取 れ て 一 つ に な る こ と で す 。 そ れ 自 体 が そ れ 自 体 を 知 る 必

要 は な い 。 こ れ が 本 当 の そ れ 自 体 で す 。 つ ま り 有 る と か 無 い と か 理 屈 を 言 う 自 己 が 無 く な っ て 、 か ら っ と し

た 世 界 。 廓 然 無 聖 と 達 磨 大 師 が 言 わ れ た と こ ろ で す 。 南 泉 禅 師 も 、 廓 然 と し て 洞 豁 な る が 如 し と 言 わ れ ま し

た 。 こ れ が 仏 道 で あ り 仏 法 で す 。 仏 性 で す 。 本 来 の 自 他 隔 歴 の 無 い 、 知 る 物 も 知 る 自 己 も 何 も 無 い 世 界 が 廓

然 無 聖 で す 。 観 音 流 れ を 入 し て 所 知 を 忘 ず 、 と 釈 尊 が 言 わ れ ま し た 。 隔 て の な い 様 子 で す 。 

 何 事 も 「 只 」 淡 々 と す る 。 六 祖 の 様 に 、 朝 か ら 晩 ま で 淡 々 と 縁 の 侭 に 「 只 」 す る の で す 。 そ れ を 努 力 す る

の で す 。 こ れ を 心 得 と し て 良 き 年 越 し を し て 下 さ い 。 一 夜 あ け た ら 元 旦 で す 。 真 新 し い 年 の 始 ま り で す 。 

 年 々 時 々 年 末 、 年 々 時 々 元 旦 で す 。 時 々 始 ま り 、 時 々 終 わ ら ね ば 本 当 の 命 で は あ り ま せ ん よ 。 難 し い 事 、

特 別 な こ と を す る の で は な い 。 何 事 で あ れ 、 真 実 に 「 只 」 す る だ け で す 。 今 、 只 、 淡 々 と 。 で は 。 

 

 

  茶 礼 会 

老 師 ・ ・ 型 や し き た り よ り も 大 切 な 事 が あ り ま す か ら 、 そ れ を 第 一 に し て 下 さ い 。 そ う 言 う 意 味 で 、 少

林 窟 は 世 間 一 般 の 古 典 的 な 禅 道 場 と は 違 い ま す か ら 、 余 所 で は 絶 対 通 用 し ま せ ん 。 ぶ ん 殴 ら れ て 叩 き 出 さ れ

ま す か ら 、 呉 々 も 余 所 で は し な い 事 で す 。 

参 禅 者 Ａ ・ ・ 先 程 お 話 し 中 に 、 外 で 電 話 し て ら っ し ゃ る 方 が い て 、 折 角 良 い お 話 し さ れ て る の に 、 す ご い

邪 魔 だ な と 思 っ て 、 僕 は そ の 時 す ご く イ ラ イ ラ し て ま し た 。 何 で そ ん な 事 が 分 か ら な い ん だ ろ う っ て 。 此 処

は 仏 教 伝 道 セ ン タ ー な ん だ か ら 、 こ ん な 大 事 な 話 を し て る 時 は 外 の 話 を し な い で 欲 し い っ て 、 す ご く 怒 り を

覚 え た ん で す 。 

老 師 ・ ・ 成 る 程 。 

参 禅 者 Ａ ・ ・ で 、 坐 禅 を す る 事 に 依 っ て 怒 り は 軽 減 さ れ て 行 く も の な ん で し ょ う か 。 

老 師 ・ ・ 当 然 し ま す 。 何 故 か と 言 う と 、 怒 り も 縁 に 応 じ た 一 姿 で す 。 そ の 時 の 感 情 の 動 き に 過 ぎ ま せ ん 。

つ ま り 反 応 の 様 子 で あ り 、 癖 と し て 先 に 怒 り が 発 動 す る だ け で す 。 そ れ は 人 の 話 を 受 け 止 め る 。 こ こ が 問 題

の 始 ま る 瞬 間 で す 。 受 け 止 め な か っ た ら 何 事 も 起 こ ら な い 。 何 者 が 受 け 止 め る の か で す 。 自 分 が 在 る 事 に よ

っ て 反 応 し て し ま う の で す 。 刺 激 と 反 応 は 自 然 の 様 子 で す か ら 、 是 で も 非 で も な い の で 、 気 に す る こ と は な

い の で す 。 が 、 構 え た 自 己 が 有 る か ら 問 題 が 起 こ る 。 構 え た 自 己 が 有 る か ら 、 問 題 化 し た 自 分 が 気 に な る 。

こ う い う 悪 循 環 機 構 は 早 期 に 改 め た 方 が 健 康 的 で す 。 

 坐 禅 は 他 を 見 な い こ と か ら 始 ま り ま す 。 心 を 外 へ 向 け ず に 自 己 の 内 を 照 ら す 努 力 で す 。 平 た く 言 え ば 心 を

拡 散 さ せ な い で 、 自 分 自 身 の 心 を 見 失 わ ぬ よ う に 注 意 し 続 け る こ と で す 。 だ か ら 人 の 話 に 心 を 盗 ら れ な く な

る の で す 。 耳 に 入 っ て も 取 り 上 げ な い の で 気 に な ら な い の で す 。 つ ま り 「 只 」 聞 け ば 何 事 も 無 い の で す 。 さ



ら っ と 終 わ る の で 、 怒 り 現 象 が 起 こ ら な い の で す 。 人 の 話 し を 無 視 し て る の じ ゃ な い の で す よ 。 他 者 の 世 界

に 対 し て 妄 り に 踏 み 込 ま な い こ と で す 。 関 係 の な い 事 に 対 し て は 、 無 駄 な 反 応 を し な い こ と で す 。 例 え ば 死

ぬ し か な い 時 に 、 更 に 生 き よ う と 抵 抗 し た り 反 応 す る と 、 出 来 な い こ と を 願 う だ け 苦 し み が 増 幅 し 、 そ れ が

い よ い よ 苦 し め る の で す 。 死 ぬ し か な い 時 に は 、 死 ぬ し か な い の で す 。 任 せ て 知 ら ん 顔 を 決 め 込 む こ と で す 。

「 只 」 在 れ ば 、 自 分 の 心 が 自 由 に な る と 言 う 事 で す 。 実 に 爽 や か で 面 白 い で す よ 。 

参 禅 者 Ａ ・ ・ そ れ は 素 晴 ら し い で す ね 。 僕 は 周 り の そ う 言 っ た 条 件 に 、 自 分 の 心 が 何 時 も 掻 き 乱 さ れ る の

で す 。 

老 師 ・ ・ 皆 だ か ら 貴 方 だ け じ ゃ な い 。 

参 禅 者 Ａ ・ ・ あ あ 、 そ う で す ね 。 先 程 の 場 合 は 一 度 の 縁 で 済 む か ら ほ っ と け ば 、 ほ っ と け ら れ る ん で す 。

で も 職 場 と か 家 庭 の 中 で は 、 何 時 も 同 じ 縁 が 取 り 巻 い て る 訳 で す よ 。 そ う す る と そ の 怒 り が 、 一 度 目 は 少 し

で も 二 度 目 、 三 度 目 、 四 度 目 に な る と そ の 怒 り が 増 幅 さ れ て い き 、 自 分 で も そ ん な 自 分 が 悔 し い の で す 。 

老 師 ・ ・ そ う で す ね 。 貴 方 は と て も 正 直 で す 。 

参 禅 者 Ａ ・ ・ そ れ を 軽 減 出 来 れ ば 、 更 に 怒 ら な く な っ た ら 、 僕 に 与 え ら れ た こ の 命 、 短 い 貴 重 な 生 涯 が 、

周 り の 人 に も 幸 せ を 与 え て 行 く 事 が 出 来 る ん じ ゃ な い か と 思 う の で す が 。 

老 師 ・ ・ そ の 通 り で す 。 そ れ に は 、 先 ず 心 に 持 っ て い る 価 値 観 を 捨 て る こ と で す 。 静 か に あ ら ね ば な ら

な い と か 、 こ の 場 合 は こ う あ る べ き だ と い う 様 な 自 分 を 持 っ て い る と 、 そ れ に 反 す る も の と 衝 突 す る の で す 。

そ う 言 っ た 構 え が な け れ ば 対 立 す る 者 が あ り ま せ ん か ら 自 然 体 で す 。 何 事 も 起 こ ら な い の で す 。 こ れ が 平 和

で す 。 葛 藤 し 衝 突 す る の は 、 自 分 が 拘 っ て い る 思 い の 塊 が あ る か ら で す 。 濃 厚 で あ れ ば あ る ほ ど 執 着 力 も 大

き い の で 、 自 分 を 縛 り 付 け て い る 力 も 大 き い 。 だ か ら 他 と 衝 突 す る こ と も 多 い の で す 。 我 見 と 言 う こ と で す 。

こ れ が 正 し い の だ と 言 う も の を 持 っ て し ま う と 、 別 の 正 し い と す る も の と 衝 突 す る の で す 。 本 当 の 正 し さ は

争 わ な い こ と で す 。 こ れ が 平 和 だ と 言 う 理 屈 を 持 っ て し ま う と 衝 突 を 起 こ す の で す 。 そ れ で 戦 争 に な る の で

す 。 正 し い と か 、 平 和 だ と か 、 真 理 だ と か 、 何 で も 理 屈 に 拘 る と 災 い を 起 こ す 、 必 ず 。 平 和 は 理 屈 や 道 理 で

は な い 。 「 只 争 わ な い 」 こ と で す 。 真 の 平 和 は 信 頼 し 合 う こ と で 充 分 で す 。 そ の 為 に は 拘 る 自 我 を 捨 て る こ

と で す 。 自 分 流 の 理 屈 を 捨 て ら れ な い 者 が 、 人 を 受 け 入 れ 信 頼 す る は ず は あ り ま せ ん 。 心 の 構 造 と し て 不 可

能 な の で す 。 

 平 等 と か 福 祉 も そ う で す 。 道 理 で も 理 屈 で も な い 、 支 え 合 い 助 け 合 う こ と で す 。 理 屈 で 与 え る こ と で は な

い し 、 貪 る こ と で も な い の で す 。 そ れ に は 無 理 の な い 良 い 縁 を 国 レ ベ ル で 制 度 化 し 、 諸 処 の 行 政 が 人 間 ら し

い 温 か い 心 を 以 て 縁 に 応 ず る こ と で す 。 さ れ ど 何 事 で も 公 平 平 等 は 難 し い こ と で す 。 平 等 と い う も の に 執 着

す る と 、 問 題 が 起 こ り 争 い が 起 こ る の で す 。 そ こ で 平 等 た ら し め る 為 の 差 別 が 必 要 な の で す 。 平 等 に 拘 る と

不 平 等 を 生 み 、 差 別 に 拘 る と 悪 差 別 を 生 む と い う 大 自 然 の 道 理 が 在 る の で す 。 も っ と 自 然 の 道 理 を 知 る 必 要

が あ る の で す 。 つ ま り 真 の 平 等 に は 健 全 な 差 別 が 必 要 で あ り 、 真 の 差 別 に は 健 全 な 平 等 が 要 る の で す 。 

 さ て 、 先 ず は 心 を 乱 さ な い こ と で す 。 怒 ら な い こ と で す 。 そ の 為 に は 、 心 を 見 失 わ ぬ 事 で す 。 そ の た め に

自 分 流 の 理 屈 に 囚 わ れ ぬ こ と で す 。 参 禅 の 有 り 難 い と こ ろ は 、 そ う し た 癖 を 自 然 に 溶 か し 落 と し て く れ る こ

と で す 。 こ れ が 「 只 」 の 力 で す 。 と に か く 努 力 で す 。 

参 禅 者 Ｂ ・ ・ そ れ で 、 死 ぬ し か な い 時 は 諦 め る と お っ し ゃ い ま し た が 、 何 処 で 生 き る 為 に 奮 闘 す れ ば 良 い

の か 、 諦 め て 死 ね ば 良 い の か と 言 う 、 そ の 決 め 所 と 言 い ま す か 。 又 頑 張 っ て 生 き る の も 大 変 な 訳 だ し 、 ま 、



な か な か 死 の う と 思 っ て も 死 に 切 れ な い け れ ど も 、 そ の 辺 の 決 断 の し ど こ ろ み た い な の は ど う な の で し ょ う

か 。 

老 師 ・ ・ 今 既 に 生 き て い る の で す か ら 、 そ の 上 生 と も 思 わ ず 死 と も 思 わ ず に 生 き る 事 で す 。 死 ぬ 時 は 死

ぬ 時 の 事 で す 。 そ の 時 の 法 で す 。 今 無 い 事 柄 に 、 敢 え て 構 え る こ と は 、 徒 に 不 安 を 呼 び 恐 怖 感 を そ そ る こ と

に な る だ け で す 。 

参 禅 者 Ｂ ・ ・  そ れ で さ っ き 先 生 は 、 世 界 が 平 和 に な る 為 に は 、 こ の 道 を 教 育 に 反 映 し て 行 く こ と が 好 ま し

い と 言 う 様 な 事 を お っ し ゃ っ た 。 勿 論 僕 も そ う 思 う ん で す 。 ま た 平 和 と 言 う 理 屈 を 持 つ 事 が 、 又 争 い を 起 こ

す と 言 う ジ レ ン マ が あ る ん で す け れ ど も 。 で も や は り 全 世 界 の 人 が 、 自 分 を 確 か に 究 明 し な け れ ば 平 和 に な

ら な い だ ろ う な と 思 い ま す 。 や は り 悟 っ て し ま え ば 法 を 広 め ざ る を 得 な い と 言 う か 、 そ う 言 う 使 命 の 為 に 生

き て ら っ し ゃ る ん で し ょ う ね 。 や っ ぱ り ね 。 

老 師 ・ ・ そ う で す 。 そ れ で 全 世 界 で 悟 っ た 素 晴 ら し い 指 導 者 が 何 万 人 も 居 た と し ま す よ 。 

参 禅 者 Ｂ ・ ・  は い 。 

老 師 ・ ・ 大 概 八 〜 九 〇 年 の 命 で す か ら 、 や が て そ の 人 達 が 亡 く な る で し ょ う 。 

参 禅 者 Ｂ ・ ・  は い 。 

老 師 ・ ・ そ し た ら そ う で な い 次 の 人 達 が 又 世 の 中 を 支 え る で し ょ う 。 

参 禅 者 Ｂ ・ ・  は い 、 は い 。 

老 師 ・ ・ そ の 人 達 が 又 色 々 な 理 屈 を 立 て て 衝 突 を す る か ら 、 又 争 う の で す 。 で は 何 が 有 効 な 手 段 と し て

残 る の か と 言 う と 、 教 育 し か な い の で す よ 。 要 す る に ち ゃ ん と し た 人 達 が 、 「 今 こ の よ う に 平 和 な の は 人 を

重 ん じ 、 お 互 い を 信 じ 合 い 、 己 を 慎 む か ら 平 和 な ん だ と 言 う 教 え が 、 次 の 世 代 に 伝 わ っ て お り さ え す れ ば 大

丈 夫 な ん で す 。 

参 禅 者 Ｂ ・ ・  悟 っ て な く て も 教 育 の 力 で 平 和 な 世 界 が 作 れ る と 。 

老 師 ・ ・ そ う で す 。 つ ま り 己 を 律 す る も の は 何 か と 言 う 事 と 、 健 全 な 自 尊 心 と 正 し い 信 念 を し っ か り 培

う こ と で す 。 家 庭 に お い て も 学 校 に お い て も 国 家 ぐ る み で 健 全 な 自 尊 心 を 培 う こ と で す 。 己 を 律 す る 信 念 は 、

健 全 な 自 尊 心 や 意 地 無 く し て は 有 り 得 ま せ ん 。 こ れ が 社 会 秩 序 の 本 で あ り 遵 法 精 神 と な る も の で す 。 と に か

く 人 と し て の 自 覚 が 大 切 で す 。 そ れ を 守 る こ と を 信 念 に し 、 夫 れ を 実 行 す る 自 分 を 信 じ る 。 こ れ が 健 全 な 自

律 精 神 で す 。 

 こ う し た 精 神 を 根 幹 に し て 知 性 を 高 め て い く と 、 科 学 的 な 精 神 が ぐ ん ぐ ん 発 達 し ま す 。 当 然 必 要 な 疑 問 精

神 が 育 ち ま す の で 、 根 拠 も 無 く 無 知 性 に 疑 っ た り 信 じ た り 、 憎 ん だ り 拒 絶 し た り す る 愚 は 自 然 に 解 消 さ れ る

の で す 。 そ ん な 円 満 な 人 格 に 育 つ の で す 。 無 闇 に 人 を 怪 し む 事 が な い か ら 争 い が 起 こ ら な い の で す 。 

 今 こ う し て 一 緒 に 居 る で し ょ う 。 誰 だ っ て 一 人 一 人 の 中 に は 怒 る 作 用 も 自 己 絶 対 ・ 他 否 定 の 精 神 も あ る 。

闘 争 精 神 も 殴 り 飛 ば す 力 も あ る 。 け ど も 今 そ う し た 事 が 一 切 無 い で し ょ う 。 何 故 か ？ 我 々 に 今 、 本 に な る

そ う し た 念 が な い か ら 、 一 切 の 作 用 が 起 き な い の で す 。 怒 り も 憎 し み も 疑 い も 無 い か ら 起 き よ う が 無 い の で

す 。 心 に そ う し た 作 用 が 無 け れ ば 、 戦 争 な ど 決 し て 起 こ ら な い の で す 。 逆 に 、 一 人 一 人 の 中 に そ う し た 要 素

が あ っ た な ら 、 何 時 で も 争 い に な る と 言 う 事 で す 。 確 か な 教 育 が 、 確 か な 人 格 を 形 成 す る 。 そ れ は 先 ず 両 親

の 教 育 で あ り 、 教 育 者 の 教 育 と 言 う こ と に な る の で す 。 要 す る に 真 箇 の 指 導 者 が 必 要 な の で す 。 

参 禅 者 Ｂ ・ ・  そ れ で 戦 争 が 無 い 平 和 な 世 界 が 出 来 る と 。 素 晴 ら し い で す ね 。 別 問 題 と し て 、 今 凄 い 食 料 不



足 が や が て 来 る と 言 わ れ て い ま す 。 現 実 に 飢 餓 で い っ ぱ い 人 が 死 ん で い ま す 。 中 国 の 人 口 増 加 と 経 済 発 展 に

伴 う 資 源 の 消 費 な ど も 影 響 し て 、 何 年 か し た ら 食 料 を 始 め 色 ん な 不 備 が 起 こ っ て ど う に も 成 ら な く な る よ う

な 気 が し ま す 。 

 そ れ で こ の 法 が 広 ま れ ば 悟 っ た 人 、 決 着 が 付 い た 人 達 も 当 然 大 勢 出 現 し ま す 。 一 方 現 実 的 な 諸 問 題 で 大 変

な 世 界 に 成 っ た 場 合 、 わ し は も う 何 年 生 き た か ら 先 に 死 ぬ わ 、 と 言 っ て 潔 く 死 ん で く れ る 。 そ う 言 う 大 ら か

な 世 界 が 禅 な の か な あ と 妄 想 し 夢 想 し て み る ん で す が 、 ど う な ん で し ょ う か 。 

老 師 ・ ・ 道 を 得 た 人 が 食 糧 事 情 の 為 に 自 ら 潔 く 死 ぬ こ と は 、 十 が 八 九 在 り ま せ ん 。 何 故 な ら 、 も っ と 根

源 的 な 解 決 策 を 採 ら な け れ ば 駄 目 だ と 分 か っ て い る か ら で す 。 因 縁 性 空 で す か ら 、 一 人 々 々 が や ろ う と 思 え

ば 出 来 る 事 な の で す 。 悟 ら な く て も し っ か り 自 律 性 が 育 っ た 円 満 な 人 格 さ え 具 備 し て い れ ば 、 こ れ 以 上 人 口

を 増 や し た ら 人 類 全 体 絶 対 不 幸 に な る 。 贅 沢 を し た ら 資 源 か ら エ ネ ル ギ ー か ら 自 然 に 於 い て も 限 界 が 来 て 、

結 局 全 体 破 滅 に な る 。 じ ゃ 自 分 だ け で も 自 重 し よ う と み ん な が 心 掛 け て 実 行 す れ ば 、 人 口 問 題 を 初 め と し て

全 て が 国 の 方 針 に 従 っ て な さ れ て 解 決 出 来 る の で す 。 

 そ し て 又 、 健 全 な 自 律 は 自 立 を 伴 う の で 、 人 間 と し て の 温 か み や 優 し さ が 豊 か に 作 用 し ま す 。 リ ア ル タ イ

ム で 世 界 の 情 勢 が 分 か る 時 代 で す か ら 、 餓 死 し て い る 気 の 毒 な 様 子 を 知 る と 、 贅 沢 を 慎 み あ っ ち へ 送 っ て 少

し で も 助 け に し よ う と 言 う 心 に な る の で す 。 貪 り の 心 が 無 く な り 慈 悲 の 心 が 作 用 す る か ら で す 。 凡 夫 と 仏 の

違 い は 、 貪 り が 心 を 支 配 す る か 、 慈 悲 が 働 く か で す 。 心 の 束 縛 さ え 取 れ れ ば 、 三 度 の 飯 を 二 度 に し て で も 、

人 の 死 ぬ と 言 う 一 大 事 に 対 し て 、 う ん 、 助 け よ う と 言 う 気 に な る の で す 。 人 間 は そ の よ う に 美 し く 働 く よ う

に な っ て い る の で す 。 自 分 が 美 し く 素 晴 ら し い に 越 し た こ と は な い し 、 醜 い 自 分 は 厭 な の で す 。 そ れ が 素 直

に 直 線 的 に 作 用 す る よ う 、 こ の 大 乗 精 神 を 指 導 す る の で 、 自 分 が 死 ん で 数 を 減 ら す 対 策 法 は 取 ら な い の で す 。

隔 て を 除 去 し て み ん な の 心 を 健 全 に す る た め に 、 い よ い よ 長 生 き を 心 掛 け て 良 き 指 導 者 を 作 る の で す 。 

 先 ず 自 分 を 信 じ る 力 を 培 う 事 か ら で す 。 互 い に 信 じ 合 え ば 、 直 ぐ に 平 和 な 世 界 と 助 け 合 い の 世 界 が 出 現 し

て 、 飢 餓 も 忽 ち 無 く す 事 が 出 来 る の で す 。 無 用 と な る 軍 事 費 が 活 か せ る か ら で す 。 自 律 性 と 確 固 た る 自 尊 心

と 信 念 が 無 い 限 り 、 到 底 三 度 の 飯 を 二 度 に し て で も 、 心 か ら 人 を 助 け よ う と 言 う 信 念 は 産 ま れ な い の で す 。

自 我 が 無 く な れ ば 、 誰 も が 心 を 自 在 に し て 最 も 美 し く 作 用 す る の で す 。 

参 禅 者 Ｃ ・ ・ わ た く し 前 回 初 め て 参 加 さ せ て 頂 い て 。 そ れ で 帰 り に 老 師 に ご 挨 拶 を し た ら や た ら と 涙 が 出

て 来 ま し た 。 理 由 は な い の で す 。 そ れ は 悲 し み の 涙 で は な く て 、 魂 の 癒 し の 涙 だ と 言 わ れ ま し た 。 そ れ が 有

り 難 く て 、 帰 る 途 中 も 止 ま ら な く て 。 一 年 半 位 色 々 あ り ま し た か ら 、 こ ん な に 私 も 心 が 疲 れ て い た ん だ な と 、

そ の 時 分 か り ま し た 。 私 は 感 情 を 感 じ る 事 は 素 晴 ら し い と 思 う け れ ど も 、 そ れ に 振 り 回 さ れ る 事 は も う ご 免

だ わ と 思 っ て い ま す 。 や っ ぱ り 超 越 と 言 う か 、 穏 や か に 何 時 も い た い と 言 う 要 望 が 強 く あ り ま す 。 

 今 日 来 て 一 応 坐 禅 す る こ と が 出 来 ま し た 。 色 々 な 今 ま で の こ と が 雑 念 と な っ て 出 て い た も の が 、 段 々 出 て

来 な く な っ て 静 か に な っ て き ま し た 。 そ こ で お 尋 ね し た い こ と は 、 坐 禅 を し て 悪 い 時 と 言 う の は あ る の で し

ょ う か 。 無 い な ら ば 、 激 し い 乱 れ の 時 な ど の 対 応 と し て 、 何 か コ ツ が あ る の で し ょ う か 。 又 、 家 族 と か 周 り

の 人 達 を 見 る と 直 ぐ に 感 情 に 振 り 回 さ れ の で 、 そ う な ら な い 方 法 か 何 か 在 る の で し ょ う か 。 私 は こ の よ う に

感 情 に 激 し 易 い 為 に 、 色 々 な こ と が 重 な っ て 神 経 失 調 症 に 成 っ た こ と が あ る の で 。 

老 師 ・ ・ 坐 禅 を し て 悪 い 場 合 は 有 り ま す 。 身 体 上 に 問 題 が あ る 時 に は 坐 禅 と 言 う 形 に は 拘 ら な い 方 が 良

い で す 。 た だ 心 の 坐 禅 は し た 方 が 良 い で す 。 感 情 も 含 め て 心 が 静 か に な り 単 調 に な る 為 の 努 力 で す か ら 。 し



か し 単 調 に な ろ う 、 な ろ う と し て 、 気 ば か り が 先 行 し て 益 々 落 ち 込 ん で 行 く タ イ プ の 人 は 、 坐 禅 は し な い 方

が 良 い で す 。 ま だ カ ラ オ ケ で も 歌 っ て 、 美 味 し い 物 を 食 べ た 方 が 実 際 的 で す 。 

 単 調 に な ろ う と し た ら 、 単 純 な 事 を 単 純 に 「 只 」 す る こ と で す 。 け れ ど も 単 純 に な ろ う と し て 、 自 己 を 運

ん で 手 段 方 法 を 求 め 過 ぎ る と 、 却 っ て 複 雑 化 し 苦 し む ば か り で す 。 そ う い う 人 は 、 ス ト レ ス に な り 禅 病 に 成

り や す い の で 、 却 っ て 格 闘 技 と か ス ポ ー ツ の 方 が 治 ま り 易 い の で す 。 身 体 は 本 能 の 塊 で す か ら 、 計 算 通 り に

行 か な い 事 が 多 い の で す が 、 そ れ が 重 な る と 異 常 に 乱 れ る 人 が い る の で す 。 坐 禅 し て 悪 く な る と 言 う こ と で

す 。 

 だ か ら 坐 禅 を し て 良 い か 悪 い か は 、 身 体 的 な 面 と 坐 禅 に 拘 り す ぎ て 禅 病 に な る よ う な タ イ プ は 、 状 態 に 拠

る の で 注 意 が 必 要 で す 。 そ う で な け れ ば 、 正 し い 坐 禅 は 心 の 万 能 薬 で す 。 人 間 関 係 に よ る 感 情 の 惑 乱 も 、 一

呼 吸 が 自 然 体 で 出 来 る よ う に な れ ば 自 ず か ら 滑 ら か に な り ま す 。 心 を 盗 ら れ な く な る か ら で す 。 そ こ ま で 向

上 し な い 間 の 人 間 関 係 は ど う す る か 。 そ れ は 出 来 る だ け 距 離 を 取 る こ と で す 。 空 間 的 心 理 的 に 工 夫 す る こ と

で す 。 特 別 な 対 処 法 は 無 い と 心 得 て 、 平 素 の 努 力 を 怠 ら ぬ 事 が 、 や は り 根 源 的 な 解 決 策 で す 。 努 力 に 勝 る も

の は 無 い と 言 う こ と で す 。 

参 禅 者 Ｃ ・ ・ や は り 何 時 も 坐 禅 を す る 気 持 ち に な り 、 少 し で も 努 力 す る こ と で す ね 。 お 陰 様 で 普 段 は そ う

言 う 環 境 に 左 右 さ れ な く な っ た ん で す が 、 や は り 突 発 的 に 何 年 か に 一 回 大 き な シ ョ ッ ク が あ っ て 挫 折 し て も 、

坐 禅 す る 気 に な る 様 に 自 分 を 仕 向 け て い く こ と で す か 。 

老 師 ・ ・ そ う で す 。 貴 女 の 今 お っ し ゃ っ て る 事 、 と っ て も 大 事 な 事 で 全 員 に 共 通 し て る 事 な ん で す 。 何

が 一 番 大 事 か 。 誠 実 に 努 力 す る こ と で す 。 何 時 で も 責 任 を 持 ち 、 誠 実 に 目 的 を 自 分 ら し く 果 た す こ と で す 。

そ の 心 得 と し て 、 淡 々 と さ ら さ ら と す る こ と で す 。 だ か ら 何 で も 単 純 に 「 只 」 す る 。 成 り 切 り な が ら 拘 ら な

い 。 こ れ を 信 条 に 生 活 す る こ と で す 。 台 所 も 片 づ け も 、 歩 く 時 も 勉 強 も 、 何 で も さ ら さ ら と 素 直 に す る の で

す 。 次 第 に 頭 の 中 が 整 理 さ れ 、 も た つ き が 無 く な り ま す 。 今 は こ れ を す る だ け 、 と 割 り 切 れ る よ う に な る の

で す 。 自 分 の 心 を 自 分 で 整 理 す る 力 が 付 い て く る か ら 、 イ ラ イ ラ も 自 然 に 治 ま る の で す 。 こ れ が 出 来 な い 人

は 、 一 旦 揺 ら ぎ 出 し た ら 中 心 を 失 い 、 忽 ち 惑 乱 葛 藤 す る の で す 。 心 を ぱ っ と 切 り 替 え る 力 を 培 う こ と が 、 自

分 を 救 う の で す 。 

参 禅 者 Ｃ ・ ・ さ っ き の 坐 禅 で す が 、 深 い 状 態 と 言 え る の で し ょ う か 催 眠 状 態 に 似 て い る 感 じ が あ り ま し た 。

想 念 か ら 離 れ た 静 か な 状 態 。 平 安 の ポ イ ン ト に 行 き 着 い た よ う な 、 身 体 の 感 覚 が 無 い 様 な 状 態 に な っ た 時 、

じ ゃ あ 、 終 わ り に し ま す と 言 わ れ た 時 に 、 す っ と 覚 め な い 感 じ が あ り ま し た 。 凄 く 深 く 入 っ た 気 持 ち で し た 。

こ の 感 覚 は ・ ・ ・ 。 

老 師 ・ ・ 揺 ら ぎ が 納 ま る と そ う な る ん で す 。 良 い 事 で す 。 そ れ だ け 貴 方 が 真 剣 だ っ た と 言 う こ と で す 。

正 し い 努 力 に は ち ゃ ん と そ れ だ け の 結 果 が 出 る の で す 。 

参 禅 者 Ｃ ・ ・ こ の 時 間 は 長 い 方 が ・ ・ 。 

老 師 ・ ・ 長 い 方 が 良 い で す 。 ロ ボ ッ ト の 様 に な っ た で し ょ う 。 あ れ が 大 事 な ん で す 。 ロ ボ ッ ト の 様 に な

っ て 淡 々 と 、 さ ら さ ら と 「 只 」 す る の で す 。 

参 禅 者 Ｃ ・ ・ で も 頭 が 覚 め た 時 に 動 い て な い 状 態 で す が 。 

老 師 ・ ・ 今 は 動 く 必 要 が な い で す よ 。 計 算 す る 時 に は 動 か な き ゃ い け ま せ ん が 、 今 要 ら な い ん だ か ら 動

く 必 要 は な い で し ょ う 。 こ こ で す 。 無 駄 な 事 に 徒 に 心 を 用 い て 自 分 で 迷 う の で す 。 そ れ を 自 然 に 戻 し 、 無 用



な 事 に 心 を 弄 さ な い の が 禅 で す 。 
参 禅 者 Ｃ ・ ・  何 か ぼ ん や り し ち ゃ っ た ん で す が 。 

老 師 ・ ・ 良 い ん で す 、 そ れ で 。 鈍 化 し た と と れ ば ぼ ん や り で す が 、 安 定 し た と 取 れ ば 一 点 に 治 ま り 静 ま

っ た 様 子 で す 。 感 情 も 知 性 も 意 志 も 一 つ に な り 、 ピ タ ッ と し た の で す 。 

参 禅 者 Ｂ ・ ・  「 只 」 導 か れ る と 言 う 事 で す ね 。 

老 師 ・ ・ そ う で す 。 そ こ で 理 と 事 と の 違 い を よ く 知 っ て 下 さ い 。 理 と は こ と わ り 、 道 理 で す ね 。 道 理 は

計 画 も 入 る の で す 。 事 は 事 実 で あ り 実 践 も 入 り ま す 。 具 体 性 そ の 物 、 客 観 性 そ の 物 、 作 用 そ の 物 で す 。 事 が

な い と 結 果 が 出 ま せ ん ね 。 物 事 の 方 向 性 を 定 め 、 計 画 を 立 て る 時 は 理 の 世 界 で す 。 そ う す る と 事 の 前 に は 無

駄 も 過 ち も な い よ う に 、 ち ゃ ん と し た 行 き 届 い た 計 画 を 立 て る 事 が 大 事 で す 。 こ れ が 理 の 世 界 で す 。 

 プ ロ グ ラ ム が 出 来 た ら そ れ に 素 直 に 従 っ て 実 行 す る 。 今 度 は 事 の 世 界 で す か ら 、 具 体 的 に 実 行 す れ ば 結 果

は 自 然 に 成 る 。 理 は 理 、 事 は 事 。 全 然 違 う の で 、 考 え る 時 の 道 は し っ か り 考 え る 事 で す 。 実 行 の 時 は 正 確 に

「 只 」 行 え ば 良 い と 言 う こ と で す 。 学 ぶ べ き 道 は 、 理 と 事 に 有 る の で 、 一 方 に 偏 し な い こ と で す 。 し か し 幾

ら 考 え て も 結 果 は 出 て 来 な い 。 実 践 具 体 化 の 結 果 だ か ら 。 そ う す る と 理 と 事 と は 一 体 で 在 る こ と が 分 か る で

し ょ う 。 理 無 く し て 事 無 く 、 事 無 く し て 理 無 し 。 身 心 一 如 も 又 然 り で す 。 「 只 」 の 偉 大 さ を 自 覚 し て 下 さ い 。 

参 禅 者 Ｄ ・ ・  親 鸞 さ ん が で す ね 、 教 え が 真 っ 当 に 伝 わ っ て な い の は 、 何 か 五 つ の 要 点 を 無 視 し た っ て 聞 い

た の で す が 。 

老 師 ・ ・ 宗 祖 で す か ら ね 、 親 鸞 さ ん な ん て 友 達 呼 ば わ り し て は い け ま せ ん 。 

参 禅 者 Ｄ ・ ・  あ あ 、 す い ま せ ん 。 親 鸞 聖 人 。 

老 師 ・ ・ 日 本 の 誇 る 宗 祖 の 一 人 で す か ら 。 宗 派 が 違 う か ら と か 何 と か じ ゃ な く て 、 素 晴 ら し い 指 導 者 で

あ り 、 祖 師 で す か ら や は り 尊 敬 の 念 は 忘 れ ち ゃ い か ん で す 。 

参 禅 者 Ｄ ・ ・  は い 、 は い 。 

老 師 ・ ・ 親 鸞 聖 人 が お 書 き に な っ た 五 箇 条 の 要 文 と 言 う の が あ る ん で す 。 こ れ 素 晴 ら し い ん で す 。 こ れ

を カ ッ ト し ち ゃ っ た ん で す 。 

参 禅 者 Ｄ ・ ・  今 、 伝 わ っ て な い ん で す か ？ 

老 師 ・ ・ 彼 等 の 中 に は ね 。 禅 の 方 に 伝 わ っ て る 。 

参 禅 者 Ｄ ・ ・  そ れ は ど う い う 事 で す 。 

老 師 ・ ・ 義 光 老 師 が ね 、 「 親 鸞 の は ら わ た 」 と 言 う 本 を 書 か れ て い ま す 。 

参 禅 者 Ｄ ・ ・  あ あ 、 あ り ま す 。 持 っ て ま す 。 

老 師 ・ ・ あ れ が 五 箇 条 の 要 文 で す 。 そ れ を 提 唱 し た も の で す 。 義 光 老 師 も 親 鸞 聖 人 の 見 性 の 確 か さ 、 悟

り の 確 か さ を 誉 め 讃 え て お ら れ ま す 。 最 近 、 可 藤 豊 文 さ ん が 、 法 藏 館 か ら 「 親 鸞 聖 人 五 ヶ 条 要 文 」 と 題 す る

本 を 書 い て い ま す 。 後 書 き も 興 味 有 る も の で す 。 

参 禅 者 Ｄ ・ ・  本 当 の 親 鸞 聖 人 の 信 者 の 方 は そ れ を 読 ん で な い 訳 で す か 。 

老 師 ・ ・ そ う で す 。 

参 禅 者 Ｅ ・ ・  妙 好 人 と 言 う 人 が い ま す が 、 そ の 人 は 親 鸞 聖 人 の 五 箇 条 の 要 文 を 見 て 、 実 践 し て 悟 り を 得 た

人 で す か ？ 

老 師 ・ ・ 道 の 深 さ は 分 か り ま せ ん が 、 親 鸞 聖 人 の 意 志 に 従 っ て 念 仏 三 昧 に 入 っ た こ と は 確 か で す 。 



参 禅 者 Ｅ ・ ・  江 戸 か 明 治 の 前 。 
老 師 ・ ・ そ う で す 。 妙 好 人 と 言 う の は 固 有 名 詞 で は あ り ま せ ん 。 ご く 最 近 ま で お っ た ん で す よ 。 身 は 娑

婆 に 置 き な が ら 偽 物 の お 坊 さ ん を よ く 啓 発 し て ね 。 揺 す ぶ り を か け た り 、 脅 か し を か け た り し な が ら 、 そ ー

っ と 法 を 伝 え て 行 っ た 人 達 の こ と で す 。 自 ら は 枯 淡 で 高 潔 な 生 き 方 を し て い ま し た 。 宗 教 家 以 上 に 宗 教 家 ら

し い 信 念 を 持 っ て 活 き た 人 の こ と で す 。 

参 禅 者 Ｅ ・ ・  そ の 五 箇 条 の 要 文 は ど う し て 伝 わ っ て き た の で す か 。 

老 師 ・ ・ 書 き 取 ら れ て 伝 わ っ た も の で す が 、 近 年 に 公 に な っ た の は 義 光 老 師 が 「 親 鸞 の は ら わ た 」 と い

う 題 名 で 著 し た か ら で す 。 例 の 本 で す 。 初 版 は 昭 和 四 年 の こ と で す 。 他 の 人 か ら 聞 い た 話 で す が 、 是 れ を 著

し て か ら あ ち こ ち の 講 演 依 頼 が 増 え て 、 そ の 度 に 今 の 親 鸞 教 を 批 判 す る も の だ か ら 、 義 光 老 師 は 付 け 狙 わ れ

て 、 そ の 為 に 腕 に 覚 え の あ る 紳 士 が ず っ と 護 衛 し て い た と 言 う こ と で す 。 そ の 事 を 義 光 老 師 に 確 か め た ら 、

笑 い な が ら 手 を 振 っ て 、 「 じ ゃ か ら 、 お 前 も 正 し い か ら と 言 っ て 人 の 悪 口 だ け は 言 う な よ 。 え ら い こ と に な

る か ら な 。 」 と 言 わ れ ま し た ね 。 

 北 海 道 か ら 来 ら れ た 御 仁 、 今 日 は 何 処 に お 泊 ま り で す か 。 

参 禅 者 Ｉ ・ ・  近 く の ビ ジ ネ ス ホ テ ル で す 。 

老 師 ・ ・ あ あ 、 そ う で す か 。 北 海 道 か ら 来 ら れ る と 言 う と 大 変 だ と 思 う ん で す け ど 、 そ の 辺 り の 菩 提 心

と 言 い ま す か 、 や る 気 と 言 い ま す か 、 ち ょ っ と 聞 き た い で す ね 。 

参 禅 者 Ｉ ・ ・  い え 、 い え 。 昨 日 ホ ー ム ペ ー ジ 見 た ら 、 あ あ 、 そ う 言 え ば 明 日 が そ う だ っ た ん だ な と 思 っ て

た ら チ ケ ッ ト を 買 っ て た と 言 う 。 そ れ だ け で す 。 

老 師 ・ ・ 凄 い な 。 単 純 明 快 で 良 い な 。 こ う 言 う 頭 の 使 い 方 が 理 想 な ん で す 。 

参 禅 者 Ｄ ・ ・  ど う い う 事 な ん で す か 。 

老 師 ・ ・ 要 す る に 目 的 に 向 か う お う と す る 時 、 遠 い か ら と か 言 う 内 面 で 壊 す 心 が 無 い か ら で す 。 単 純 明

快 な ん で す よ 。 よ し 、 行 こ う と そ れ だ け だ か ら 心 が 統 一 し て い て す っ き り し て い る の で す 。 マ イ ナ ス 条 件 を

持 た な い だ け 実 行 力 に 優 れ て い る の で す 。 

参 禅 者 Ｄ ・ ・  そ う 言 う 時 に 、 明 日 用 が あ る 時 は ど う す る ん で す か ？ 

老 師 ・ ・ そ れ は 動 け ま せ ん よ 。 先 の 約 束 を 反 故 に す る こ と は 、 反 社 会 的 行 為 で す か ら 、 そ の 代 償 は 場 合

に よ っ て は 大 変 で す 。 し か と 了 解 を 得 て で な け れ ば し て は な り ま せ ん 。 特 に 道 の 人 で す か ら 。 で も 、 六 祖 の

母 の 件 も あ り 、 裏 切 り で は な く 大 き く 開 華 す る 為 の 仕 方 が な い 場 合 も あ る の で 、 そ れ も こ れ も 菩 提 心 が 解 決

し て く れ ま す 。 そ れ が 修 行 で す 。 只 聞 い て 、 通 り 越 さ せ る の が 修 行 で す 。 心 に 持 ち 込 ま な い こ と で す 。 

参 禅 者 Ｊ ・ ・  そ れ は 超 越 す る っ て 言 う 事 で す か 。 

老 師 ・ ・ そ う で す 。 引 っ か か ら な い 事 が 超 越 す る 事 で す 。 見 聞 覚 知 全 て で す 。 

参 禅 者 Ｂ ・ ・  意 識 は 意 識 そ の 物 で 平 安 に な れ る も の で す か 。 そ れ と も 坐 禅 に よ っ て 意 識 が 安 定 し て 平 安 に

な る の で す か 。 そ れ と も 人 間 は 、 仕 事 を し て 家 族 が 健 康 で と 言 う 風 に 、 或 る 条 件 を 満 た さ な い と 意 識 は 平 安

に な ら な い の で す か 。 そ れ と も 坐 禅 を す る 事 に よ っ て 、 今 、 こ の 意 識 の 平 安 が あ る っ て 言 う 事 は 可 能 な ん で

し ょ う か 。 

老 師 ・ ・ 色 々 一 遍 に 言 わ れ ま し た が 、 何 れ も 心 の 様 子 で す か ら 、 隔 て が 取 れ て 今 に 治 ま り 、 「 只 」 縁 に

応 ず れ ば 同 時 に 皆 解 決 し ま す 。 何 故 か と 言 う と 、 意 識 は 善 で も 悪 で も な い 。 そ れ 自 体 が 光 明 な の で す 。 光 明



は 働 き で す 。 太 陽 は 明 る い こ と が 働 き で あ り 光 明 で す 。 水 は 冷 た く 潤 す の が 作 用 で あ り 光 明 で す 。 意 識 が な

か っ た ら ロ ボ ッ ト と 同 じ で 、 善 悪 も 真 理 も 分 か り ま せ ん 。 た だ 徒 に 生 存 し て い る だ け で す 。 意 識 自 体 は 善 で

も 悪 で も な く 、 縁 に 従 っ て 作 用 す る だ け で す 。 し か し そ れ が 無 け れ ば 人 間 と し て の 作 用 は 無 く 、 人 間 と し て

の 価 値 は 無 い の で す 。 是 れ が 光 明 で す 。 そ の 他 何 も 起 こ ら な い の で す か ら 、 意 識 自 体 を 更 に 問 題 視 す る 必 要

は な い の で す 。 意 識 を 更 に 取 り 立 て て 意 識 す る か ら 迷 い と な り 惑 乱 す る の で す 。 だ か ら 天 然 の 侭 に し て 置 く

事 で す 。 そ の 時 の 意 識 の ま ま に し て 、 そ れ を 横 か ら 醒 め た 目 で 云 々 し な い こ と で す 。 意 識 自 体 が 意 識 す る こ

と は な い の だ か ら 、 「 只 」 そ の ま ま で 良 い と 言 う こ と で す 。 本 来 何 事 も な い の で す か ら 平 安 な の で す 。 そ れ

が 隔 て に よ っ て 意 識 を 意 識 す る 構 造 に し た の で す 。 そ れ が 撹 乱 す る の で 「 只 」 出 来 な い 。 だ か ら 修 行 す る 必

要 が あ る の で す 。 そ れ が 坐 禅 修 行 で す 。 

参 禅 者 Ｂ ・ ・  意 識 を 無 く さ な く て も 良 い ん で す か 。 

老 師 ・ ・ 無 く す 必 要 は な い し 、 無 く す こ と な ど 不 可 能 で す 。 そ ん な 無 理 な こ と を し よ う と し て 坐 禅 す る

と 、 徒 に 苦 し む だ け の 坐 禅 と な り ま す 。 た だ 意 識 に 囚 わ れ な い こ と で す 。 意 識 自 体 は 無 意 識 な の で す 。 こ れ

を 不 思 量 底 と も 非 思 量 と も 言 う の で す 。 要 す る に 無 意 識 を 意 識 す る の で す 。 ゼ ロ に 幾 ら 掛 け て も ゼ ロ で す 。

無 い 者 を 無 い と 本 当 に 知 れ ば い い の で す 。 意 識 し て い た ら 無 意 識 は 分 か り ま せ ん 。 「 只 」 縁 の ま ま 、 生 滅 で 、

前 後 を 見 な い こ と で す 。 瞬 間 瞬 間 切 れ て お る 、 こ の 今 今 、 無 常 の 流 れ に 乗 っ か っ ち ゃ っ た ら 良 い ん で す 。 

参 禅 者 Ｂ ・ ・  乗 っ か る ん だ 。 見 る ん じ ゃ な く っ て 乗 っ か る ん だ 。 

老 師 ・ ・ そ う そ う 。 そ し て 引 き ず ら な い 事 。 次 に 移 っ ち ゃ っ て 、 も う 無 い ん だ か ら 。 無 い も の を 見 よ う

と 、 横 か ら 眺 め る か ら 問 題 が 起 き ち ゃ う 。 

参 禅 者 Ｂ ・ ・  瞬 間 に 成 っ て い け ば 良 い ん で す ね 。 

老 師 ・ ・ そ う で す 。 身 と 心 と が 離 れ て る と ど う し て も そ れ を や る ん だ 。 

参 禅 者 Ｋ ・ ・  救 い っ て の は 、 そ の 事 を 意 識 し な い 事 で す か 。 

老 師 ・ ・ 意 識 を 意 識 し な い 事 。 見 て い な が ら 見 て い る と 思 う 自 己 が 有 る か ら 隔 た る の で す 。 必 要 が な い

こ と を 本 当 に 体 得 す れ ば 良 い の で す 。 

参 禅 者 Ｋ ・ ・  そ れ を 自 己 が な い と 言 う 事 で す か 。 

老 師 ・ ・ そ う そ う 、 拘 ら な い っ て 事 で す 。 

参 禅 者 Ｋ ・ ・  と 言 う 事 は 、 僕 が 今 意 識 で 救 い と 言 う 事 を 概 念 で 捕 ら え よ う と し て い る 、 そ の 概 念 を 持 ち 出

す こ と が 間 違 い っ て 事 で す か 。 

老 師 ・ ・ そ の 通 り 。 は っ き り 言 え ば 間 違 い な ん で す よ 。 

参 禅 者 Ｋ ・ ・  と 言 う 事 は 、 僕 の 存 在 と 言 う の は 、 そ の 意 識 で 存 在 を 認 識 し て る の が 自 分 な の で す か 。 

老 師 ・ ・ そ の 通 り で す 。 そ ん な 意 識 上 の 自 分 が 有 る か ら 問 題 が 起 き る の で す 。 

参 禅 者 Ｋ ・ ・  と 言 う 事 で す よ ね 。 と 言 う 事 は 、 悟 っ た ら 存 在 と 言 う の は 、 求 め て い る 自 分 も 意 識 も 関 係 無

い 。 悟 り と は 意 識 と か の 観 念 と は 違 う 、 全 く 別 世 界 っ て 事 で す か 。 

老 師 ・ ・ そ う で す 。 意 識 や 観 念 の 世 界 で は 無 い 。 自 分 の 見 聞 覚 知 で 分 か る で し ょ う 。 

参 禅 者 Ｋ ・ ・  成 る 程 。 と 言 う 事 は 、 今 の 自 分 と 言 う の は 意 識 の 自 分 で す ね 。 そ の 意 識 の 自 分 が 、 更 に 観 念

で 作 り 上 げ た 価 値 観 で 迷 わ さ れ る の だ か ら 、 死 な な い と 駄 目 っ て 事 で す よ ね 。 

老 師 ・ ・ そ う で す 。 死 ぬ っ て 事 は 、 持 っ て お る そ う 言 う 意 識 を 殺 す 、 つ ま り 越 え る と 言 う 事 で す 。 本 当



の 今 に 目 覚 め た ら 、 そ う 言 う 観 念 的 な も の は 自 ず か ら 消 滅 し て し ま う 。 
参 禅 者 Ｋ ・ ・  て 言 う 事 は 後 悔 す る 可 能 性 が あ る っ て 言 う 事 で す か 。 悟 っ た ら 。 

老 師 ・ ・ 悟 っ た ら 後 悔 な ん か す る 訳 が 無 い で し よ う 。 

参 禅 者 Ｌ ・ ・  価 値 観 が 変 わ る 。 

参 禅 者 Ｋ ・ ・  価 値 観 が 変 わ る っ て 事 で す か 。 

老 師 ・ ・ 価 値 観 も 持 た な い 。 持 つ 自 己 が 無 い の だ か ら 当 然 で す 。 例 え ば 迷 い 、 苦 し み 、 執 着 と 言 う も の

は 、 自 己 が 有 る か ら 囚 わ れ る し 、 そ こ か ら 惑 乱 し 葛 藤 す る 。 心 と 言 う も の 、 自 己 と 言 う も の が 無 け れ ば 、 認

識 そ の ま ま だ か ら 何 事 も 起 こ ら な い 。 価 値 観 は 自 分 の 見 方 で あ り 、 紛 れ も な く 小 さ な 自 己 の 塊 を 意 味 し ま す 。

要 す る に 執 着 で す 。 そ れ を 認 め る の も 自 己 、 そ れ を 持 つ の も 自 己 、 受 け 止 め る の も 自 己 で す 。 と に か く 隔 て

が あ る 限 り 自 己 が 立 ち 、 自 己 が 有 る 限 り 価 値 観 だ と か 考 え で 執 着 を 固 め て し ま う 。 こ の 癖 を 根 底 か ら 壊 す こ

と が 救 い と な る の で す 。 一 回 自 己 を 捨 て る ん で す 。 

 例 え ば 、 水 が 入 っ た バ ケ ツ を 持 ち 歩 く と ど う し て も 波 が 立 つ 。 だ か ら 一 旦 バ ケ ツ を 置 い て 手 を 離 す 。 そ う

す る と 静 ま る 。 だ が 又 持 っ て 歩 く 癖 が 付 い て い る の で 波 が 立 ち 濁 れ て し ま う 。 だ か ら バ ケ ツ を 離 し 、 持 と う

と す る 自 己 を 砕 く 。 こ れ が 解 脱 で す 。 つ ま り 意 識 を 駆 使 し つ つ 、 囚 わ れ る 自 己 が な い か ら 意 識 の ま ま で す 。

感 情 の ま ま で す 。 こ の 野 郎 と 思 っ た 時 に は 終 わ っ て い る 。 何 も 無 い の で す 。 価 値 観 を 形 成 し 、 夫 れ を 持 つ 自

己 が 有 れ ば 、 必 ず 事 が 起 こ る の で す 。 相 手 と 衝 突 す る か ら で す 。 と に か く 早 く 一 呼 吸 に 徹 す る こ と で す 。 大

切 な 急 所 が 手 に 入 る と 、 自 己 の な い 。 そ の も の 自 体 で や れ る よ う に な る の で す 。 

参 禅 者 Ｌ ・ ・  質 問 し て 良 い で す か ？ テ レ ビ な ど か ら 目 に し 耳 に す る 言 い 方 で 、 元 気 を 貰 う と 言 い ま す ね 。

貰 う っ て 言 う 言 い 方 に 、 私 は 違 和 感 を 感 じ て 随 分 引 っ か か る 。 元 気 は 貰 う も の で は な く て 、 つ ま り 老 師 か ら

頂 く も の で も 、 誰 か ら も 貰 う も の で も な い 。 自 分 で 元 気 だ っ て 思 え ば 元 気 が 出 る 。 そ れ は 何 時 も 自 分 を 励 ま

し 、 勇 気 づ け 、 何 で も 前 向 き に 対 応 し て 、 落 ち 込 ま な い よ う に し て い れ ば 良 い み た い で す 。 つ ま り 今 現 在 の

自 分 が 、 ハ ッ ピ ー か ア ン ハ ッ ピ ー か に 直 接 関 わ る こ と だ と 思 い ま す 。 ど ん な 境 遇 に 居 た っ て 、 ど ん な 苦 し み

だ っ て 、 そ れ が そ れ な ん だ 、 今 は 是 れ な ん だ と 全 面 容 認 出 来 れ ば 、 そ れ は そ の ま ま ハ ッ ピ ー だ ろ う と 。 日 常

的 に 、 自 分 の 意 識 の 切 り 分 け 、 切 り 替 え が 大 切 で は な い か 。 悟 り の 見 地 か ら ど う か は 私 に は 分 か ら な い け れ

ど も 、 無 差 別 に 限 り な く 流 す 無 用 な マ ス コ ミ の 情 報 は 、 知 ら ず 知 ら ず 闇 を 背 負 い 込 む 様 な 事 に 成 っ て い る 気

が し ま す 。 私 達 は 無 意 識 に 、 無 用 な 情 報 の 為 に 心 が 侵 さ れ て し ま っ い て 、 い つ の 間 に か 自 己 不 信 に な り 、 何

時 も 他 が 気 に な り マ ス コ ミ が 気 に な っ て し ま っ た の で は な い か と 思 う の で す 。 だ か ら 僕 は 将 来 の 世 代 の 為 に 、

マ ス コ ミ に は 色 ん な 事 を 注 意 し て 貰 い た い 。 内 容 は 勿 論 言 葉 の 使 い 方 も そ う で す 。 元 気 を 貰 う 、 と 言 う 依 存

型 の 言 い 方 よ り 、 自 発 を 促 す よ う な 言 葉 遣 い を 流 し て 欲 し い 。 今 の 編 集 に は 、 人 間 的 な 文 化 性 が 希 薄 で 、 商

業 主 義 に 傾 き 過 ぎ て い て 、 非 常 に 疑 問 を 感 じ て ま す ね 。 

老 師 ・ ・ 確 か に 。 同 感 で す 。 た だ こ う も 言 え ま す 。 そ の 人 に 会 わ な か っ た ら 自 分 の 元 気 に 気 づ か な か っ

た 。 そ の 事 を 、 貰 う と 言 う 訳 で す 。 要 す る に 、 心 を 常 に 真 新 し く し て 、 過 去 を 捨 て る こ と で す 。 動 機 が な け

れ ば 出 来 な い 場 合 が あ る の で 、 良 い 縁 に 触 れ る 必 要 が あ る の で す 。 正 に そ の 人 の 心 の 様 子 で す か ら 。 結 局 健

全 な 夢 を 大 切 に し て い る か ど う か で す 。 気 力 で あ り や る 気 で あ り 情 熱 で す 。 私 も 大 賛 成 で す 。 た だ し 自 分 の

夢 だ け を 追 っ か け て い る 者 は 必 ず 挫 折 し ま す 。 励 ま し も 理 解 も 支 え も 得 ら れ な い か ら で す 。 誰 だ っ て 同 じ で

す 。 だ か ら 他 者 の 夢 を 大 事 に し な が ら や っ て 行 く 所 に 、 平 安 と 元 気 が 常 に 保 た れ る の で す 。 人 間 は 自 他 不 二 、



同 事 の 因 縁 が 有 る か ら で す 。 

 争 い か ら 生 産 は 無 い 事 も 分 か り ま す 。 理 想 や 夢 に は 必 ず 忍 耐 努 力 が 必 要 で す 。 夢 を 説 く 時 に は こ の 事 を 忘

れ て は な ら ん の で す 。 理 想 や 夢 に は 挫 折 は 無 い の で す 。 挫 折 し た 時 は 夢 が 消 え た 時 で す 。 夢 は 実 体 が あ り ま

せ ん 。 つ ま り 終 わ り は 無 い と 言 う こ と で す 。 終 わ り が あ る の は 拘 り の 自 己 が 有 る か ら で す 。 理 想 や 夢 が 無 い

人 は 、 我 慢 や 努 力 に 限 界 が あ り 、 直 ぐ 切 れ ち ゃ う ん で す ね 。 歴 史 的 に 優 れ た リ ー ダ ー は 、 ち ゃ ん と し た 夢 人

で す 。 常 に 大 き な 夢 に 人 生 を 掛 け 、 み ん な の 幸 せ を 祈 っ て い る も の で す 。 

参 禅 者 Ｂ ・ ・ 自 分 と 他 の 利 害 と 言 い ま す か 、 そ の パ ー セ ン テ ー ジ な ん で す け ど 、 自 分 の 利 と 他 の 利 と 五 分 五

分 位 が 良 い ん で し ょ う か 。 

老 師 ・ ・ お 互 い が そ う 言 う つ も り な ら 常 に 平 和 で す 。 片 方 が 百 パ ー セ ン ト 取 ろ う と す る こ と か ら 、 詐 欺

も 騙 し も 虚 偽 も 産 ま れ る の で す 。 一 個 の パ ン を 百 人 で 分 か ち 合 っ て 食 べ る 力 が あ っ た ら 独 り 占 め す る 気 に は

な ら ん の で す 。 

参 禅 者 Ｂ ・ ・  逆 に 相 手 の 利 の パ ー セ ン テ ー ジ を 多 く す る っ て 言 う の は ど う な ん で し ょ う 。 

老 師 ・ ・ そ れ は 結 構 な 事 じ ゃ な い で す か 。 レ ベ ル が 同 じ も の は な い ん で す か ら 。 だ か ら 落 ち て い る 時 に

は パ ー セ ン テ ー ジ を 上 げ て あ げ な い と 。 そ れ が 度 量 と 言 う も の で す 。 平 等 と 差 別 が 有 る か ら 、 均 衡 を 取 る こ

と が 出 来 る の で す 。 器 の 度 量 は 大 き い 程 将 来 が 安 定 す る の で す 。 何 故 か と い う と 、 自 分 が 損 を し て も 相 手 を

育 て る 度 量 に 拠 っ て 、 夢 を 人 に 託 す か ら で す 。 先 行 投 資 で す 。 こ れ が な い と 、 一 時 は 水 平 状 態 で 皆 が 平 等 で

良 い と 思 う か も 知 れ ま せ ん が 、 そ れ が 落 と し 穴 で す 。 能 力 と 立 場 と 、 つ ま り 諸 々 の 条 件 が 皆 異 な っ て い る の

で 、 ど ん な に 平 等 に し て も 、 そ れ が 悪 差 別 を 産 ん で し ま う の で す 。 

 差 別 が あ っ て ガ タ ガ タ が 自 然 で あ り 当 た り 前 な の で す 。 だ か ら 条 件 の 悪 い 人 を 援 護 し 底 上 げ し て あ げ な く

ち ゃ い け な い の で す 。 そ れ は 本 も と が 差 別 の 上 に 成 り 立 っ て い る の で 、 度 量 と 言 う も の が 、 腹 芸 が 出 来 る 人

が 必 要 な の で す 。 こ う し て 平 等 が 保 て る の で す 。 も っ と 差 別 を 重 ん じ て 、 お 互 い が 腹 芸 の 出 来 る 度 量 を 持 ち

得 て い た ら 、 こ ん な 悪 平 等 社 会 に は な ら な い の で す 。 

参 禅 者 Ｎ ・ ・  や っ ぱ り 希 望 っ て の は 夢 で す ね 。 こ の 間 知 り 合 い の 牧 師 が 、 キ リ ス ト 教 は 希 望 の 宗 教 、 仏 教

は あ き ら め の 宗 教 だ と 言 わ れ ま し た 。 

老 師 ・ ・ 一 面 で は 当 た っ て ま す よ 。 諦 め る 事 は 、 切 り 捨 て る 。 過 去 は 過 去 と し て 明 快 に 切 り 捨 て る 力 で

す 。 拘 り を 捨 て る こ と で す か ら 。 そ の 上 で 未 来 に 夢 を 抱 く 。 そ う 言 う 意 味 合 い で 善 く 取 れ ば 当 た っ て い ま す 。

諦 め る 力 が 無 い 者 が 夢 が 持 て る 訳 が な い で し ょ う 。 

 ど ん な 宗 教 で も 理 想 を 説 き 希 望 を 教 え て い ま す 。 勿 論 キ リ ス ト 教 も そ う で す 。 し か し キ リ ス ト 教 は 自 分 の

教 義 以 外 の も の を 認 め な か っ た で し ょ う 。 だ か ら 科 学 的 真 理 を 説 く 科 学 者 や 異 教 徒 を 、 宗 教 裁 判 と 称 し て 大

勢 殺 し た で し ょ う 。 ど こ か が お か し い で し ょ う 。 そ れ は 宗 教 に 囚 わ れ て い る か ら 、 心 に 余 裕 が 無 く 、 異 論 を

理 解 し 受 け 入 れ る 度 量 が な い 為 で す 。 そ う い う 囚 わ れ 、 囚 わ れ る 自 己 を 越 え て い く 道 が 、 そ の 宗 教 の 本 領 に

機 能 し て 無 い か ら で す 。 仏 の 教 え は ひ た す ら 拘 る 自 己 を 捨 て て 、 本 来 の 天 然 の 姿 に 真 実 の 救 い を 見 出 す 教 え

で す 。 そ れ ぞ れ の 夢 や 理 想 を 大 切 に す る こ と で す 。 人 を 認 め 合 う こ と で あ り 、 差 別 の ま ま 、 分 に 安 住 し て 他

に 囚 わ れ な い こ と で す 。 

参 禅 者 Ｕ ・ ・  否 定 さ れ る か も 知 れ ま せ ん が 、 悟 り は 二 元 論 や 個 人 的 な 価 値 付 け な ど が 出 来 る も ん な ん で し

ょ う か 。 



老 師 ・ ・ 出 来 ま せ ん 。 た だ 二 元 論 と 言 わ ず に 、 個 々 を 明 晰 に 区 別 を す る 。 個 々 独 立 し て い る 法 を 重 ん ず

る た め の 方 便 と し て 分 け る と 取 れ ば 良 い で し ょ う 。 道 と は 拘 り 無 し に 区 別 す る こ と で す 。 自 分 に も 他 に も 拘

ら な い の が 道 で す 。 こ れ が 悟 り の 世 界 で す か ら 。 

参 禅 者 Ｕ ・ ・  や っ ぱ り そ う で す か 。 拘 り や 執 着 か ら 超 越 し て る 訳 で す か ら 当 然 で す よ ね 。 

老 師 ・ ・ そ う そ う 。 自 己 を 超 越 し た 確 か な 自 覚 が あ る 。 真 理 と は そ れ 程 明 ら か で 大 き い か ら 、 皆 た ま げ

る の で す 。 こ の 消 息 の 自 覚 症 状 を 悟 り と 言 う の で す 。 自 他 が 有 り な が ら 、 二 元 的 関 係 で あ り な が ら 、 隔 て が

無 い が 故 に 本 来 一 如 の こ と で す 。 縁 に 依 っ て た ま た ま そ れ ぞ れ に 今 現 成 し て い る 、 こ の 真 の 姿 の こ と で す 。

因 縁 所 生 の 法 で す 。 そ の 他 に 何 も 無 い の で す 。 な の に 何 か そ の 本 に な る 物 が 有 り そ う に 思 っ て い る の が 迷 い

で す 。 妄 念 で あ り 苦 し み の 種 で す 。 迷 い の 本 は と に か く 身 心 の 隔 て で す 。 

 身 心 一 如 に 還 れ ば 、 自 他 の ま ま 一 如 と い う こ と が 分 か り 、 迷 え な く な る の で す 。 本 一 つ 物 の 分 か れ で す か

ら 、 本 来 の 因 縁 所 生 の 法 即 空 を 体 得 す れ ば 一 切 が 明 瞭 す る の で す 。 だ か ら 見 性 す る こ と に 意 味 が あ る の で す 。

自 分 よ が り に 拘 り 執 着 す る 心 の 癖 が 煩 悩 で す 。 隔 て で す 。 こ れ が 無 く な る ま で 坐 り 切 る こ と で す 。 

 こ の 世 は 相 対 的 で す 。 物 に 従 い 流 れ に 従 っ て 自 己 が 無 け れ ば そ の 物 自 体 で す 。 不 生 不 滅 と 言 う こ と で す 。

一 切 に 拘 ら な い と 言 う こ と で す 。 拘 ら な い 力 を 無 我 と 言 う の で す 。 今 の 本 当 の 世 界 の こ と で す 。 

 と に か く 坐 禅 で 死 に 切 っ て の 話 し で す 。 坐 禅 で 坐 禅 を 忘 れ る こ と を 、 坐 上 に 死 ぬ と 言 う の で す 。 坐 禅 で 死

に 切 れ ば 、 時 々 死 ん で い る の で す 。 こ れ を 死 中 に 生 有 り と い う の で す 。 本 当 に 死 ぬ 時 、 本 当 に 活 き て い る の

で す 。 本 当 に 見 る 時 、 見 る と い う 者 も 無 い の で す 。 こ の 時 、 自 己 は 死 ん で い る の で す 。 自 己 が 無 い の で す 。

こ れ が 本 当 に 活 き て い る 時 で す 。 生 死 を 越 え た 大 自 己 、 宇 宙 大 の 自 己 で す 。 た だ 隔 て が 有 る か 無 い か の 違 い

で す 。 人 情 が な か っ た ら 仏 法 は 無 い の で す 。 是 れ が 大 自 然 の 法 に 拠 っ て 起 こ る か 、 自 我 か ら 起 こ る か で す 。

仏 と 成 る か 凡 夫 と な る か で す 。 問 題 は 隔 て の 有 無 で す 。 「 只 」 出 来 る か 否 か で す 。 努 力 で あ り 菩 提 道 心 の 有

無 に 拠 る の で す 。 

参 禅 者 Ｕ ・ ・  有 難 う ご ざ い ま し た 。 

世 話 人 ・ ・ 時 間 が 参 り ま し た の で 、 こ れ で 終 わ り と 致 し ま す 。 ご 馳 走 様 で し た 。 

 

平 成 十 六 年 十 二 月 十 一 日 

 

 

 


